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内容概要

本书为“药在食中巧治百病丛书”之一，虫蛇类药用治病历史悠久，亦食亦药方法繁多，既是治病良
药，又是高档美食佳肴，具有治疗和营养保健的双重功能。
    本书精选常见、常用且疗效可靠的虫蛇类药物67种（附37种）和附方907首，分述药名、形态药名、
形态特征、产地捕集、性味归经、主治功效、用量宜忌、现代研究、各家杂录以及附方配伍、剂量、
服法等内容。
其中各家杂录范围较广，凡古今中外考证质疑、诗文典故传说均有涉及，资料丰富，论药而不拘于药
，这是本书特色之一；附方以病名为目，删繁就简，治疗面广，有效实用，论药而兼备方剂，这是本
书又一特色。
所精选的方药适于有关患者、药膳工作者和广大读者选用，可供中医药工作者案头参考。
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