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内容概要

您太胖了吗？
您知道发胖的原因吗？
肥胖为什么可怕呢？
本书教您从日常生活习惯做起，培养不易发胖的体质，在不知不觉中远离肥胖的梦想，让您轻松享受
生活、自在享瘦身材。
    窈窕曲线人人想要，玲珑身材谁都喜欢，改善日常生活习惯，轻松享瘦健康一身。
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  2.寻找过胖的原因  3.肥胖是体内脂肪过多的状态  4.需要注意的肥胖类型  5.肥胖为什么可怕？
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