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内容概要

本书的宗旨是竭诚服务于众多处于更年期前后的知识人群。
尤其是女性。
为了使这种服务更贴切，更有效，作者对世界范围内浩如烟海的信息进行了极认真的筛选、整理和诠
释，力求将其中最具价值的部分，以一种易于利用的形式呈现在人们面前，做到文字虽简洁，但囊括
的知识却很丰富；表现形式虽通俗，但所载的科学内涵却很前沿，甚至可以说很广、很新、很科学、
很便利、很适用，很具效果。
    更年期与接踵而来的高龄对所有的人都是一个挑战。
面对这个挑战，本书所包含的知识既是循，也是矛。
拿起这最新知识的矛与盾，相信你会打开一片生命的新天地。
如果是这样，那么本书的作者和编者就会感到深深的欣慰了。
    最后要说的就是给所有人以最诚挚的祝福，愿你们健康、快乐、长寿！
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书籍目录

第一章 更年期易出现的异常 1、夫妻之间的意外“战争”  和睦被莫明其妙地打破了  一向温柔的妻子
竟怒气冲天地摔了东西  她自己也不知道为什么会这样 2、她变了——从身体到脑力到情绪到“情趣” 
没有了往日的激情  躺在床上的妻子怎么也睡不着  她的爱液减产了  月经也不规则了  皮肤也出了问题  
“性趣”似乎每冲愈下  睡眠变得困难而且不踏实    总是记忆把钥匙放在了什么地方  动不动就脸上发
烧，还头晕  心理经常憋闷得难受  排尿也不那么正常了  这就是更年期，但是没关系，办法会有的 3、
更年期的自我测试  （1）你经常潮热出汗吗  （2）你有感觉障碍吗  （3）你失眠吗  （4）你易激动吗  
（5）你抑郁并存有疑心吗  （6）你眩晕吗  （7）你感到疲乏吗  （8）你骨关节疼痛吗  （9）你头痛吗  
（10）你心悸吗  （11）你的皮肤有蚂蚁爬过的瘙痒感觉吗  （12）你的性生活正常吗  （13）你泌尿系
统是否感染第二章 更年期导师常产生的原因 1、更年期是人生的一个重要过渡期  “更年期”是一个希
腊词  女性更年期表现较男性显著得多  中国传统医学的看法  中医学中的“天癸”是什么  现代医学中
的“激素”概念与女性“三阶段”  关于绝经前期、绝经期与绝经后期  当代女婿生停经的年龄有所延
长  重视更年期以后生活方式年轻化问题⋯⋯第三章 一般更年期症状的应对方法
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