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内容概要

本书首先介绍了维生素的使用常识，维生素缺乏的原因，判断自己是否缺乏维生素的方法。
重点介绍了维生素的神奇功效，包括维生素治疗功能、保健功能、美容减肥功效、延年益寿功效，对
维生素作为辅助药物治疗各种常见病和保健作用的知识进行了详细的论述。
还介绍了日常生活中补充维生素的方法以及服用维生素的食物和药物禁忌。
本书在帮助您预防疾病的发生、防患于未然的同时，也将为您的身体送去一份健康，为您的生活送去
一份平安。
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疗头痛　13.用维生素E维生素C和一控制白内障　⋯⋯第4章　维生素可以强身健体第5章　维生素可以
美容减肥第6章　维生素可以延年益寿第7章　怎样补充维生素附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康需要维生素>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


