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内容概要

家庭护肤DIY,护肤要领小窍门。
    清洁保湿，美白防晒；完肤无痕，拥有最美丽肌肤。
    每一个现代女性都需要了解系统全面的肌肤护理知识，这就是写作本书的出发点及目的所在。
在这里，你将得到全面的皮肤与护肤常识介绍，掌握清洁保湿与护肤要领，得到美白防晒与去痘消斑
指导。
更有特色的是你还能获得“家庭护肤DIY”全面攻略，利用果蔬及厨房中随手可得的材料，进行操作
简单、效果却很显著的日常护理。
    修护完美肌肤，不要让你的美丽躲在一边打盹！
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