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内容概要

本书是在15年前为执教国家卫生部派来本院的匈牙利博士生而准备与应用的教案基础上逐渐完善，几
易其稿。
本书介绍了与针灸处方有关的一部分针灸的基本理论(经络)、基本知识(腧穴)、基本技能(手法)。
全书应用的病名，为与世界接轨并便于临床医师的参考均以现代医学病名为主。
对于世界卫生组织(wHO)在1979年提倡针灸主治的43种病症及在1996年11月意大利米兰会议通过的针
灸适应症64种，均一一列举行之有效的针灸处方。
同时，重点写明针灸处方的原则与常见病、疑难病的针灸处方，每病举出毫针的3～5组处方或更多。
包括家传与笔者的经验处方。
标明所用操作手法，对行之有效的其他针法也有处方与操作方法，以使读者、用者、学者、研究者在
临床应用时方便而明确。
    作者历经40多年的国内外临床治疗经验过程中，又回忆先父治病时选穴处方之灵活，深觉行之有效
的治疗是应当掌握多组处方，做到胸中成竹多多，才能临床遇到病人而得心应手，再加纯熟的针刺操
作手法，就能收效确切。
    本书适用于中医、中西医结合、针灸临床工作者，以及从事针灸研究者和中医学院、针灸学院（系
）师生参考，同时也适合出国人员及外国研修生的参考。
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作者简介

杨元德，1937年10月2日生于山东省文登市的中医世家。
从事中医针灸临床、科研及教学工作40多年，负责指导外国留学生及研究生的临床带教和理论学术讲
授工作。
曾任辽宁中医学院附属医院针灸教研室副主任、科主任、主任医师、教授。
现任辽宁中医学院龙江中医院针灸科主任、中国辽宁省针灸学会事事、《针灸临术杂志》编委。
擅长用针灸与药物治疗各种颖难杂症，创用“新醒脑开窍法”针刺治疗中风及后遗症，发明了穴位注
射法治疗小儿厌食症及肥胖症。
主编、参编图书3部，在国内外专业杂志发表论文百余篇。
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