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内容概要

本丛书均由临床经验丰富的中医专家撰写，内容都是临床上遇到的、人们经常询问和想知道的。
每种书都详细介绍了其相关疗法的作用、方法，并配有大量清晰、直观的图片。
突出了可操作性和有效性，可使读者正确地运用书中介绍的中医疗法，每天只用10分钟时间，持之以
恒，就能达到防病强身的目的。
　　本书系统介绍了手疗应掌握的手部结构、按摩手法、手部穴区、手针穴、手部反射区、手部全息
穴区等知识。
有针对性地介绍了手疗应注意的事项和怎样通过望手进行诊断疾病的常识，包括手疗的作用、适宜对
象以及掌纹、掌色所反映的疾病等。
重点介绍了常见病手疗方法，对40余种疾病的手疗穴区、手疗方法进行了详细的介绍。
全书内容实用，可操作性强，配有大量的手法操作和反射区图片，可使读者一目了然，一学就会。
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书籍目录

一、手疗舒筋骨 1 手疗可以自己做 2 下列情况不可做手疗 3 手疗操作时请注意 4 应经常做的护手操 5 手
部自我保健操 6 手部按摩技巧二、手部结构不复杂 1 手骨 2 手肌 3 手关节 4 手部血管三、手部腧穴要了
解 1 掌侧经穴 2 背侧经穴 3 掌侧奇穴 4 背侧奇穴四、手针穴是疾病反应点 1 手掌侧穴位 2 手背侧穴位五
、手部反射区 手部65个反向区简介六、手部全息穴位 1 手部第2掌骨桡侧全息穴位 2 手部第5掌内尺则
全息穴位七、手部常用按摩手法 1 点法 2 按法 3 揉法 4 推法 5 掐法 6 捻法 7 摇转法 8 拔伸法 9 擦法 10 摩
法八、常见病手疗方法 1 感冒 2 咳嗽 3 支气管炎 4 支气管哮喘 5 心律失常 6 高血压病 7 低血压⋯⋯九、
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