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内容概要

本书分为上、中、下三篇。
上篇介绍了熏浴美容美体的发展简史、熏浴美容美体的作用原理、熏浴美容美体中药的作用、熏浴美
容美体的常用方法和注意事项等。
中篇介绍了熏浴美容美体保障与防病技术，包括最新的熏浴美容美体方法，熏浴保健美容、熏浴防治
疾病等内容，对目前比较流行的熏脐疗法、耳烛疗法、足浴疗法的操作进行了的介绍，还重点介绍了
如何用熏浴的方法进行美容养颜、延缓衰老、减肥瘦身以及防治皮肤科、五官科疾病等。
下篇介绍了熏浴美容美体常用中药，对150余种具有美容功效的中药的化学成分、药理作用、性味归经
、功效、用量用法和配伍应用等进行了详细介绍。
全书内容实用，简明扼要，具有较哟的可操作性。
适合于各级医院皮肤科、五官科，各级美容机构的临床人员和广大的美容美体爱好者。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用美容美体熏浴术>>

书籍目录

上篇　熏浴美容美体概述　第一章　熏浴美容美体发展简史　第二章　熏浴美容美体的作用原理　第
三章　熏浴美容美体中药的药理作用　　第一节　熏浴美容美体中药的性能　　第二节　美容中药的
化学成分和现代药理研究　第四章　熏浴美容美体常用方法与注意事项　　第一节　熏浴常用方法　
　第二节　熏浴注意事项中篇　第一章　最新熏浴美容美体方法　　第一节　熏脐疗法　　第二节　
耳烛疗法　　第三节　足浴疗法　第二章　熏浴保健美容　　第一节　驻颜抗衰　　第二节　防皱去
皱　　第三节　生发固发　　第四节　乌发润发　　第五节　丰乳隆胸　　第六节　增重健身　　第
七节　轻身减肥　　第八节　聪耳　　第九节　明目　　第十节　香口除臭　第三章　熏浴防治皮肤
科损美性疾病　　第一节　寻常性痤疮　　第二节　酒渣鼻　　第三节　斑秃　　第四节　脂溢性脱
发　　第五节　青少年白发　　第六节　腑臭　　第七节　白癜风　　第八节　黄褐斑　　第九节　
雀斑　　第十节　黑变病　　第十一节　寻常鱼鳞病　　第十二节　痱子　　第十三节　冻疮　　第
十四节　多形红斑　　第十五节　银屑病　　第十六节　白色糠疹　　第十七节　扁平苔藓　　第十
八节　瘙痒症　　第十九节　痒疹　　第二十节　手癣和足癣　　第二十一节　甲癣（甲真菌病）　
　⋯⋯　第四节　熏浴防治五官科损美性疾病　第五节　熏浴防治其他科损美性疾病下篇　第一章　
解表药　第二章　清热药　第三章　泻下药　第四章　温里药　第五章　补益药　第六章　开窍安神
药　第七章　固涩药　第八章　理气药　第九章　理血药　第十章　祛湿药　第十一章　化痰平喘药
　第十二章　平肝熄风药　第十三章　其他药

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用美容美体熏浴术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


