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内容概要

　　《一条鱼》很久以前，我看过一篇报道，指出鱼体里有一种特殊脂肪酸，这种脂肪酸和人体大脑
里的“开心激素”有关。
报道还说，不吃鱼的人，“开心激素”指数会比较低.罹患忧郁症的几率也相对较高。
我非常相信这种说法。
因为，自古以来，鱼类不只是老饕的最爱，在养生、治病上的确也有其效果。
　　集低脂、美味、丰富营养价值于一身的鱼.常是我家餐桌上不可少的一道菜。
我喜欢依鱼的种类、肉质特性，在烹调过程中花心思做变化，所以即使是同一种鱼，我都会尽量尝试
不同的料理方式.无论是煎、煮、炒、炸、烧、烤、蒸、烩⋯⋯只要抓住每种做法的诀窍后.相互搭配
将可创造出更多令人垂涎三尺的滋味。
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