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内容概要

肝炎、肝硬化、肝癌是人类健康的大杀手，而“晴天霹雳”、“哀伤难过”、“求医无门”更是许多
罹患肝病的病友和其家人的写照。
    肝病之所以是隐形杀手，主要是由于肝脏没有神经，因此很多人都是等到肝病末期症状出现、就医
时才得知身患不治之症。
届时心里之哀恸、恐慌实非局外人能体会。
身为临床医师，经常看到许多这样的悲剧日复一日地重演，目睹病人及家属的泪水与无助，实难不动
恻隐之心，而与之同悲。
    本书笔调幽默、简单易懂，没有传统医疗文章的呆板和艰深，读者读来感到格外地亲切和轻松，许
多的肝病知道就这样一点一滴地进到读者心中。
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书籍目录

自序Part 1 症状篇 001 胃痛真的是“胃”在痛吗？
 002 3个月前超声检查正常，最近右上腹痛，可能是肝癌吗？
 003 肝脏没有神经，得了肝癌怎么会肚子痛？
 004 早上起床觉得很累，是不是得了肝病引起的？
 005 乙肝吃补药却愈来愈瘦，是不是肝出了问题？
 006 皮肤变黄、小便茶色，是不是得了不治之症？
 007 为何转氨酶下降，黄疸指数反而升高了？
 008 手脚肤色都变黄，是肝病还是“人老珠黄”？
 008 牙龈出血，是肝不好吗？
 010 脸上长黑斑，是不是宝贝心“肝”出了问题？
 011 乙型肝炎会让老婆变成深宫怨妇吗？
 012 肝硬化会让人性格大变吗？
 013 得肝癌半年了，为什么人还好好的？
 014 脚肿、肚子大是肝硬化吗？
 015 没有肝硬化，怎么会有腹水呢？
 016 健健康康，为何会突然大出血？
 017 肝昏迷会不会醒过来？
Part 2 病因篇 肝病与家族  018 肝病会不会遗传  019 年纪轻轻就得肝癌，是不是遗传来的？
  020 有肝癌家族史，怎样才不会步上空人的后尘？
  021 有乙型肝炎抗体，为何还会得肝癌？
  022 母亲因丙肝并发肝硬化过世，我会不会步她后尘？
 肝病与传染  023 吃饭、接吻会不会感染乙型肝炎？
  024 学克林顿行“周公之礼”，会不会感染乙型肝炎？
  025 慢性丙型肝炎患者，只能作“无性夫妻”吗？
  026 男友有丙型肝炎，甩不掉不得已要结婚怎么办？
 其他  027 甲肝要怎么预防呢？
  028 什么叫急性重型肝炎？
  029 急性重型肝炎会不会有生命危险？
  030 没得过肝炎，怎么会突然肝硬化？
  031 照顾患肝癌的公公，接触频繁，会不会被传染？
  032 洗肾8年后，发现有肝癌，两者有关系吗？
  033 19岁，乙型病毒表现抗原阴性，没有丙肝，为何会得肝癌？
  034 为何乙型肝炎患者在美国会受到“特殊待遇”？
Part 3 诊断篇 肝功能  035 没有乙肝也没有丙肝，为何转氨酶仍然偏高？
  036 肝功能、甲胎蛋白都正常，为何还会得肝癌？
  037 没有乙型及丙型肝炎，转氨酶为何会高到1500？
  038 肝功能正常，为何还会有肝实质病变？
⋯⋯Part 4 治疗篇Part 5 保肝篇Part 6 其他相关疾病附录：名词解释
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章节摘录

　　肝癌的治疗，如果能开刀将肿瘤切除效果最好，但如果肿瘤部位太深、肝功能太差，可以考虑其
他疗法，如酒精注射、栓塞治疗等。
令尊如果不能接受开刀手术，也可以考虑栓塞治疗，但栓塞疗法的缺点是肿瘤不易完全坏死，常需做
多次治疗。
酒精注射最适合于2厘米以上的肿瘤，如果是3厘米的肿瘤就需要多次注射，但酒精注射多了对正常肝
脏组织也会有伤害。
　　射频消融是一种较新的肝癌治疗方法，原理是利用电流通过人体组织时因电阻产生的热来烧灼肿
瘤。
它的好处是大一点肿瘤还可以治疗，但仍以3厘米以下最好，它比酒精注射的效果更快，疗效也不错
，是治疗小型肝癌的新方法。
　　除了射频消融之外，还有一种称为微波热凝疗法的局部治疗法，其原理是利用微波产生的热能来
烧灼肿瘤，作用原理与上述的射频消融类似，但适合于3厘米以下的肿瘤。
此外，还有冷冻疗法，利用低温使肿瘤坏死。
令尊的肝肿瘤3厘米大，如果不要开刀或不适合开刀，位置又适当，射频消融可能是最好的选择。
但前提是不能有腹水或出血的倾向，否则容易有并发症。
　　⋯⋯
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