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内容概要

美，是人终生追求的目标。
衣着美丽、居家美丽，早已是都市人所习惯的生活方式。
当人们对美的要求越来越苛刻的时候，发现肌体本身的健美才是最重要的。
光洁的皮肤、健康的体魄，是任何化妆品所无法替代的。
在市场调度繁荣的今天，各种美体与健身空间也就应运而生了。
　　SPA、健身房、瑜伽馆、各种呵护肌肤身体的地方大多设计别致、装饰精美。
在美容的同时也可以得到视觉享受。
在《美体与健身空间》里介绍了十几家有特色的商业空间，从中你可以欣赏到对美的多种表达方式。
从事美的事业，自然要对美学有些了解。
每天生活在雅致的环境里，你的谈吐举止也就会相应优雅起来。
这也许就是美容小姐个个形容俊俏的道理之所在吧。
　　戏言归戏言，美体空间能使人感到心情愉悦确是真的。
为了和SPA的理疗精髓相匹配，设计师大多会采用天然的材质来装饰空间。
让人们身处其中可以感受到自然的气息。
竹林、清泉、草地，这些都是设计师经常借鉴的元素。
你可以在“佰草集”的绿色中放松身心，也可以在“TBC SPA”的元素。
你可以在“佰草集”的绿色中放松身心，也可以在“TBC SPA”的翠竹边小憩片刻。
采撷自然的精华，吞吐天地的灵气，不知不觉中你就会变得靓丽优美起来。
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