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内容概要

一定要学会的厨房魔法！
食品保鲜情报及省时料理法！
省钱！
买入特卖便宜的新鲜材料，暴雨寒流菜价涨都不怕！
保鲜！
将烹饪材料正确地保存，随时取用都新鲜美味！
省时！
先进行洗、切、腌等半调理步骤，大幅缩短烹调时间！
厨房新手或百战煮妇不能不学的烹饪课！
本书完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的美食天堂，教你餐
餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷热闹起来。
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蒲烧鳗　蔬菜类　　基本保存法　　　菠菜（叶菜类）　　　油菜　　　白菜　　　圆白菜　　　芦
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大蒜　　葱　　姜　　韭菜、韭黄　　蒜苗　　辣椒　　洋葱　　法国香菜（巴西利）　　新鲜香草
　谷面类＆豆制品　　面条　　熟乌龙面　　吐司　　法国面包　　意大利面　　水饺皮(馄饨皮)　
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乳制品　　鸡蛋清　　鸡蛋黄　　奶油　　面团　　乳酪片(块)　　比萨乳酪　干货＆其他　　海带
　　柴鱼片　　萝卜干　　芝麻　　核果类　半成品＆常备存粮　　肉丸　　肉饼　　可乐饼　　水
饺、包子　　　炒面　　番茄沙司　　白酱　　米饭、菜饭　　炒饭　　比萨、千层饼　　咖喱　　
炸鸡　　　炸猪排　　烧麦　　葱油饼　　蛋糕　　酸奶　水果类　　蔓越莓　　西瓜　　草莓　　
哈密瓜　　猕猴桃　　橙子　　香蕉　　木瓜　　葡萄　调味料不减风味的正确保存　　番茄酱、酱
汁　　韩国、日式调味料　　蛋黄酱　　管状包装的辛香料　　酱油　　味噌　　高汤粉、块　　多
国调味料辔香料　　辛香料　不能冷冻保存的食物　　布丁　　泡芙　　果冻　　魔芋　　蜂蜜　　
巧克力　　油
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