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内容概要

猪肉与牛肉是一般人最常吃的肉类食材，购买方便、容易料理、营养丰富、口感美味。
而在大部分的家庭中，快炒也可说是再常见不过的料理方法。
锅中烧点热油，将食材放入锅中炒一下，又香又热的佳肴马上上桌，省时省力又美味。
本书特别详细地解说了猪肉与牛肉的快炒秘诀，并告诉您如何炒出猪牛肉的鲜美原味、用什么火候能
炒出猪牛肉的特色口感。
只要花点心思稍加练习，您也可以成为快炒高手。
     猪肉和牛肉是我们经常要吃的肉类食品，它们营养丰富、口感美味。
而在大部分的家庭中，快炒也可说是再常见不过的料理方法。
本书将大火快炒的35道鲜美猪肉和滑嫩牛肉呈现在你面前，并告诉您如何炒出猪牛肉的鲜美原味、用
什么火候能炒出猪牛肉的特色口感。
你不心动吗？
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