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内容概要

双足的各反射区就好像是反映全身状况的一面镜子，它用无声的语言告诉我们身体的健康状况。
反射区既是疾病的反应部位，也是治疗的刺激部位。
 为了让更多的人掌握足部反射疗法的精华，我们编著了本书。
本书系统介绍了足疗技术基础，包括足疗的机理、特点、常用手法、注意事项等。
足部反射区定位与疾病判断，对各系统足部反射区定位和反射区出现的气感、颗粒和颜色变化等所反
映的疾病进行了详细的介绍。
四十种常见疾病的足疗治疗方法，包括足疗处方、操作方法、药浴与食疗方、注意事项等。
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周新，中国足部反射区健康法研究会荣誉会员，江西省赣州市按摩师职业技能鉴定考评员，并经江西
省科委批准同意成立江西省赣州周新足反射健康法研究所。
曾参加由中华人民共和国卫生部、世界卫生组织联合在武汉同济医科大学举办的“WHO康复医师班
”研修学习。
从事足疗临床、教学
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