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内容概要

本书是将多年的研究成果还原成为大众所能理解的文字和图像，告诉大家这是什么，怎么看，有一些
什么案例可以参考，然后随时掌握自己的健康发展状况，作出相关的措施保护自己。
上篇为望眼入门，介绍了望眼的概念及与望眼相关的中医、西医理论。
中篇为望眼方法，介绍了望眼的基本方法与望眼指南。
下篇为望眼辨证图谱，介绍了眼部不同部位的眼像所反映的疾病情况。
附篇为临床病例精选，介绍了十几例疑难病的望眼诊断与中医调理成功的案例，读后您会觉得更为精
彩。
本着中学为本、西学为用、中西结合的原则，我们将在本书的某些病例中直接采用大众所熟知的病名
或病症名称，有些却采用中医的临床术语，但皆以眼像的临床辨证为根据，而且是治疗有效的中医概
念。
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作者简介

郑德良，男，祖籍广东省中山市，原任广州中山大学教授。
 郑德良在上世纪90年代移居美国后，于2002年在纽约创办北美一家以中医望眼辨证为特色的中医诊所
，从中积累了全球各个不同人种的眼睛与整体健康联系的临床资料，发现了许多过去鲜有接触过的新
问题、新现象，充实和发展了

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<望眼知健康>>

书籍目录

上篇 望眼入门　第一章 望眼的初步概念　　第一节 健康与否，望眼便知　　第二节 眼诊研究的三大
学派　　第三节 中医望眼辨证概念的产生及其思想来源　　第四节 中医望眼辨证与传统中医的区别
　第二章 望眼辨证与中医藏象学说　　第一节 藏象学说的基本含义　　第二节 中医的辨证系统　　
第三章 眼诊与现代医学研究　　第一节 传统与现代的融合　　第二节 微循环理论与球结膜图谱　　
第三节 球结膜微循环图简介中篇 望眼方法　第四章 望眼的基本方法　　第一节 认识自己的眼睛　　
第二节 中医五轮概念与实用望眼定位图　　第三节 望眼操作方法　第五章 实用望眼指南　　第一节 
眼像一般形态结构　　第二节 病理性血管形态的临床诊断　　第三节 眼像鉴别诊断　　第四节 临床
效果对比下篇 实用望眼辨证图谱　第六章 虹膜/角膜缘带异常所反映的全身性疾病　　第一节 虹膜色
素异常　　第二节 角膜缘带色素沉着　　第三节 虹膜变形　第七章 瞳孔异常所反映的全身性疾病　
　第一节 瞳孔色素变异　　第二节 瞳孔大小及周边变形　　第三节 瞳孔移位性改变　第八章 外眦、
内眦异常所反映的全身性疾病　　第一节 外眦角异常　　第二节 内眦角异常　第九章 睑结膜／球结
膜异常所反映的全身性疾病　　第一节 下睑结膜　　第二节 下睑结膜内层（球结膜区）　　第三节 
上睑结膜内层——肩背区（球结膜区）　第十章球 结膜（睑裂区）异常所反映的全身性疾病　　第一
节 血管与色素　　第二节 斑块或浸润块附篇 临床病例精选　一、一个外行人发现的隐性病例　二、
一位从“未病”到癌变的“亚健康”患者　三、帕金森氏症的中医疗法　四、一例可疑为肠癌患者是
怎样治愈的？
 　五、痛不欲生的三叉神经痛是怎样消失的？
 　六、麦克如何躲过了一场建康危机？
 　七、中医能还他一个男子汉的本色吗？
 　八、重症进行性肌无力患者的中医保健　九、慢病快治精选　　1.一方天王补心丹治愈了严重心律
不齐　　2.前列腺炎合并精囊炎的快速治疗　　3.英俊少年的烦恼　　4.异位性皮炎的快速止痒　　5.
老胃病也不难治后记
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