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前言

　　祝您好孕——写在《妈妈宝宝安产安养事典》出版之际凤凰生活大型系列图书的编者精心为读者
打造的《妈妈宝宝安产安养事典》一书终于面市了。
这是香港《凤凰生活》杂志的健康专家奉献给广大中国育龄父母的一份厚礼。
正处在“健康宝宝孕育计划”中的准父母和新手父母们，现在又多了一本科学实用而且“孕味十足”
的安产安养教科书可供参照了。
随着科学技术的日益发展，孕产科学本身也有了长足的进步。
因此，以往有过怀孕、生产、育婴经验的母亲与婆婆们的体验知识已经不敷使用。
但是关于怀孕和生产尚有许多令人担心与想要了解的部分，广大读者总是希望身边有专家顾问随时可
以咨询和给予指导。
而本书在这一点上对各位无疑有所帮助。
另外，与其他林林总总的同类图书相比，本书内容更为精细，编者贴心叙述和科学讲解了很多宝贵的
孕产护理实用知识，也是当今怀孕、生产、育儿研究领域最新成果的集大成者。
本书主编孙明杰教授身为亚太医学药学会会长和联环药业集团经事局主席以及中国药科大学？
事局副主席，他的专业眼光为本书奠定了科学性和权威性的良好基础。
另一主编袁许斌先生，又以其策划大师的手笔，为本书开启了更为广泛的传媒视野，使本书更加具有
实用性和可读性。
此外，本书特约审读专家、著名妇产科专家，广东省人民医院妇产科主任左约维主任医师以及妇产科
学博士赵杨先生的专业审读，更为本书平添了严谨的专业精神和实用的临床价值。
怀孕、生产、育婴的理想状态，应该是安心、安产、安养。
怀孕无疑是女人一生之中最为美丽动人的时候，这是一种真正的由内而外的美丽，而心情愉悦、做个
开心妈妈又是孕产期准妈妈最为动人的母性气质。
安心过着心灵丰富、情感洋溢的每一天，同时强烈拥有自己初为人母、初为人父的意志，这便是本书
“安心、安产、安养”的主题所在。
在这一点上，本书无疑会成为安产安养的指南针，同时也是当今和谐社会中国家庭的幸福生活读本。
这样的好书，值得向所有幸福的新晋父母们推荐阅读。
　　赖咏　　2007年7月于广州
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内容概要

这是金猪年“猪宝宝孕育计划”中国家庭必读之书。
书本科学而全面地介绍了产前产后妈妈的护理方式、胎教知识和新生婴儿的健康调养方法，是凤凰健
康专家奉献给每一位中国新晋母亲的安产安养宝典。
    这是香港《凤凰生活》杂志的健康专家奉献给广大中国育龄父母的一份厚礼。
正处在“健康宝宝孕育计划”中的准父母和新手父母们，现在又多了一本科学实用而且“孕味十足”
的安产安养教科书可供参照了。
 与其他林林总总的同类图书相比，本书内容更为精细，编者贴心叙述和科学讲解了很多宝贵的孕产护
理实用知识，也是当今怀孕、生产、育儿研究领域最新成果的集大成者。
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作者简介

孙明杰，中南大学教授、江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团董事局主席、中国
药科大学董事局副主席、中国伟哥之父、亚太医学药学会会长、药物化学专门委员会会主任、全国优
秀大学生研究生基金会主任；世界华人协会常务理事；香港《凤凰生活》杂志出品人、总
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章节摘录

　　五、新生宝宝的日常护理　　新生儿脐部在母体内脐带是胎儿与母体连接的桥梁，胎儿通过脐带
从母体内获得氧气和营养，并通过脐带排出体内的代谢废物，但胎儿从母体内娩出后这种连接就没有
必要了，因此在出生后1～2分钟内医生就将脐带结扎并切断，严格消毒后包扎好。
此后脐带残端逐渐萎缩干燥，一般1～7天脱落。
脱落前应检查纱布有无渗血，在护理中要注意勤换尿布，经常保持脐部清洁、干燥，脐带脱落前不主
张全身洗澡，除会阴及臀部外不用水洗，每天可用酒精棉签清洁脐根部，脐带脱落后脐窝常有少量分
泌物，每天仍应继续用酒精清洁脐窝部，直至脐部干燥为止。
由于脐带断端是个创面，护理不当很容易感染，造成脐炎，轻者脐轮与脐周皮肤轻度红肿，可伴少量
浆液脓性分泌物，重者脐部及脐周明显红肿发硬，脓性分泌物较多，常有臭味，可向其周围皮肤扩散
成腹壁蜂窝组织炎、皮下坏疽。
发生脐炎后要及时就医，轻者局部用2％碘酒及75％酒精清洗，每日2～3次，重者除局部消毒处理外，
可根据涂片结果全身应用抗生素。
洗澡护理新生儿皮肤柔嫩，防御能力差，新陈代谢旺盛，如不经常洗澡，汗液及其他排泄物蓄积会刺
激皮肤，容易发生皮肤感染，故应经常洗澡。
有条件的最好每天或隔天洗一次澡。
冬天可减少次数，每周1～2次。
新生儿出生后第二天即可洗澡，洗澡时室温应保持在26～28度左右（浴罩内放两桶开水便可达到这一
温度）。
水温以38～40度为宜，成人感觉手背不烫为合适，澡盆、毛巾应专用，以防止交叉感染，选用刺激性
小的“婴儿肥皂”。
并把事先准备更换的衣服，毛巾被打开铺好。
洗澡的顺序由上而下。
先将干浴巾裹住宝宝的躯干，妈妈的左臂托住宝宝的身体，左手托住其头部。
拇指及食指或中指按住宝宝的双耳，以防水进入耳朵里。
先洗面部，耳后，然后将右手上涂少量肥皂，再把肥皂抹在头上，用水冲洗干净。
然后解开浴巾，让宝宝斜躺在浴盆里，底上最好垫一块泡沫塑料（防滑），先洗躯干，再洗四肢，最
后洗会阴部，在脐带未脱落前不可将新生儿全身浸入水中，防止脐带污染引起感染。
洗面部时，应用湿毛巾擦脸而不要把水直接撩在宝宝脸上，以免水进入耳、鼻及口腔内。
洗下身时应注意脐部，如脐带已脱落，可以直接在水中洗，否则应注意不要将脐带弄湿。
洗好后立即将婴儿抱出浴盆，用干净的大浴巾裹住，把水滴吸干，在颈项、腋下、会阴等皮肤皱褶处
扑上婴儿用爽身粉（有干燥和杀菌作用），但不宜堆积成块，以免刺激皮肤，最后穿好衣服。
洗澡用水宜先加冷水后加热水，调好温度，以免烫伤。
动作要轻柔敏捷，每次洗澡不超过10分钟，洗澡前半小时内不要喂奶，以免溢奶，洗后可喂一次奶，
然后让宝宝舒舒服服睡一觉。
指甲护理大约三四个星期以内不用给婴儿剪指甲，除非他抓挠自己的皮肤。
指甲软的时候最容易剪，所以把婴儿抱出澡盆的时候，准备好一把指甲刀。
如果马上就剪，可以在不到半分钟的时间里把手指甲和脚趾甲都剪好。
但是，如果你害怕给婴儿剪指甲，那就等他睡了再剪。
剪指甲时，让婴儿躺在一个平坦的地方，温柔地对他说着话，然后按照指尖的形状轻轻地剪掉指甲。
头发护理为防止头皮上皮脂积聚，你应该每天用软毛刷和少量婴儿洗发剂给新生儿洗头发。
为防止鳞屑的生成，即使他的头发很少，你也应该将婴儿的头发梳开。
如果头皮上已有皮脂淤积，在他的头皮上抹一点婴儿油，第二天早晨再洗掉。
这样可以软化淤积的皮脂，使其变得松动而且容易洗掉。
不要试图用手指将其抠下来。
大约12～16个星期后，每天用水给婴儿洗头，每星期用两次婴儿洗发剂。
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你可以像托球一样托着婴儿（如果婴儿很轻的话）或者你也可以坐在浴盆边缘，把宝宝放在腿上，面
对着你，但是小心不要把洗发剂弄到婴儿的眼部。
不用担心新生儿的囟门，囟门的上面是一层结实的膜，如果你轻轻地，就绝不会碰伤它的。
你不必揉搓他的头发，现在的去垢剂几秒钟就能把灰尘和油渍从头发上清除掉，所以你只要使洗发剂
形成泡沫，数到20个数，然后再将其冲掉即可。
洗一次就行了，洗过后，婴儿的头发就是干干净净的了。
只要将毛巾浸到温水里，然后取出用它擦婴儿的头发就可以把婴儿的头发洗干净。
尽量将泡沫冲净，用毛巾的一角擦干他的头发，注意不要盖住婴儿的脸，否则会使他呼吸困难，并且
感到恐惧。
大小便护理婴儿出生后的12小时内应排第～次小便，开始尿少，以后逐渐增多。
一般出生后的前4天，一天只排尿3～4次，第7天便可加倍，到第10天便可达12次之多。
尿液的颜色可随喂养的不同而有差异。
早晨排出的尿液颜色加深，天热出汗多时色深。
婴儿出生后的1小时内开始排出黑绿色的黏稠大便，这时的大便称为胎粪。
这是胎儿其肠道分泌物、胆汁、吞咽的羊水以及胎毛、胎脂、脱落的皮肤上皮细胞等在肠道内混合而
成的，呈深绿色。
一般每日2～3次，2～4天后胎粪排尽，转为黄色糊状便，每天大约3～5次，通常是在喂奶时排便。
在喂奶时排便是胃肠反射引起的，属正常生理现象。
此时，应任其边吃奶边大便，不可中止喂奶去处理大便。
人工喂养的婴儿，其大便与母乳喂养的婴儿大不相同。
其大便较稀稠，呈灰黄色，有的呈绿色。
由于婴儿大便时很用力，有时因屏气用力而脸面涨得发红、伸臂、仰头、皱眉、甚至发出特殊的声响
，因而妈妈往往误认为婴儿便秘，其实并非如此，几乎每个婴儿都有这样表现，这是因为婴儿的神经
发育还不健全，对各种肌肉群的调节和控制其不准确，往往是一处用力引起全身用力。
随着年龄的增长，其神经系统会选择性地控制某一群或某几群肌肉协调活动，无关的肌肉则处于松弛
状态，大便时也就不会出现全身用力的现象了。
尿布更换新生儿皮肤细嫩，大小便次数多，小便次数每日可达二三十次，换尿布要勤，因此新生儿尿
布应以质地柔软，通气性能好，吸水性强的棉织布料为最佳。
每天用过的尿布要认真清洗。
给婴儿洗涤尿布时忌用洗衣粉，洗衣粉中所含的ABS是一种有毒的化合物，对婴儿皮肤有刺激作用，
尤其是对新生儿皮肤刺激反应更大，如果是小便，可以在热水中浸泡后清洗干净，如若是大便可在厕
所先清除干净，再用肥皂洗净后用水清洗干净，最后用开水烫，以达到杀菌的目的。
晾干时，在日光照射下晒透，也是消毒的一个必要手段。
如果是雨天，不能日晒可用熨斗烫干。
即可达到消毒的目的，又能去掉湿气，婴儿也会感到舒服。
换尿布应在喂奶之前，以免宝宝身体体位变化太大，引起呕吐。
另外，要特别注意，千万不要用塑料布、油布或橡胶布兜裹尿布，因为这些材料不透气，易使臀部潮
湿而发热，皮肤容易发红，引起婴儿红臀。
吐奶护理婴儿的胃比较小，而且是横位，在吃奶的同时会吞进气体，这些空气会在胃内形成气泡，令
婴儿不适，吃完奶后会打嗝吐出气体，如气体呃出时带出奶汁便是溢奶，另外，宝宝幽门肌肉发育较
好，但植物神经功能不成熟，经常发生幽门紧张度升高，引起幽门痉挛，也容易发生吐奶。
故应在婴儿吃完奶后将婴儿直立抱起来，让宝宝的头伏在大人的肩头，轻轻拍他的后背，帮助他打嗝
，直到把胃内的气泡吐出，可以避免食后发生溢奶。
吃母乳的婴儿每次哺乳需拍背两次。
如果宝宝一次进食奶量过多，事后也会发生吐奶。
到婴儿6个月溢奶的情况会减少，若仍溢奶，可尝试慢慢地哺乳，频频地拍背，让婴儿在舒适的环境
下吃奶。
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若上述方法均无效，有可能是患病或对奶粉过敏。
用奶瓶喂奶，若奶嘴孔太小，奶汁流得太慢，婴儿要强吞大量空气，所以奶汁的流速要适宜，测试奶
汁流速的方法，是把奶瓶倒转，奶汁流出大概每秒钟2～3滴，但不成直线为宜，如流出太快，需更换
奶嘴，流出太慢可用铁钉在火上烧红后将原来的孔稍稍扩大。
需注意溢奶与吐奶的区别，溢奶是奶汁从婴儿口部点滴流出，吐奶则是婴儿把奶喷出来。
造成吐奶的原因为：吃奶过量或是生病。
新生儿口腔炎新生儿，特别是体弱多病的，特别容易发生口腔炎，对口腔炎患儿做好口腔护理非常重
要。
做口腔护理前，护理者用肥皂和流动水洗净双手，准备好消毒棉签、淡盐水和温开水。
护理时，让宝宝向左侧卧，用小手巾或围嘴围在宝宝的嘴巴下，以免沾湿衣服。
护理者用棉签蘸上淡盐水或温开水，轻轻搽新生儿口腔内的两颊部、牙龈内外及舌头，搽一个部位换
一个棉签，棉签上蘸的淡盐水或温开水不宜过多，以滴不下来为好。
搽过一遍后，用小毛巾把嘴角擦干净。
口唇干裂的，可涂消毒过的植物油。
口腔护理，每天1～2次，口腔炎症消退后再坚持3～7天。
新生儿脱水热新生儿出生后2～3天，往往体温骤然上升，可高达39～40度，发热一般持续数小时或1
～2天，便自然恢复。
发热期间，宝宝一般情况良好，能吃奶，精神状态也好。
有个别宝宝有轻度烦躁、不安、尿少。
但是，一般无需特殊治疗，仅多喂几次葡萄糖水或白开水即可。
如仍不退烧者，可以用稀释一倍的75％的酒精擦腋、颈或大腿根部血管，热即可退。
这种现象叫“新生儿脱水热”。
在出现脱水热的同时，往往伴有体重下降，这是由于宝宝初生2～3天内进食少，加上呼吸、出汗、排
便等显性和不显性的原因所致。
但体重的下降，一般不超过出生时体重的10％，这是正常生理现象，叫做”新生儿生理性体重下降”
。
在宝宝进食正常以后，体重会很快回升。
如果生理性体重下降超过出生体重的10％，而且回升较缓慢，则是不正常的。
应查明原因，看是否有呕吐、拉稀、摄入量不足或感染等病理因素，并及时治疗。
　　⋯⋯
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