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前言

　　医生的职业是神圣的。
在漫长的人生旅程中，我选择了医生为终生职业，努力为百姓驱除病魔和痛苦。
虽然曾有过坎坷的经历，但是始终为能成为一名救死扶伤的白衣天使而感到庆幸。
更令人欣慰的是，35年的临床实践经验，使我深深认识到，许多疾病不能完全依靠临床治疗来解除，
还必须依赖人们对医学知识的理解并采取必要的措施来缓解和改善。
多年来，借助所学的专业知识和扎实的临床实践经验，自己以文学的形式向百姓传授医学科普知识，
改善人们的生活习惯，以达到控制疾病、不得病或少得病、提高健康水平和生活质量的目的。
　　撰写科普故事，向百姓传授医学知识，是我业余时间最大的爱好。
经过25年的艰苦写作，自己积累了相当数量的科普文稿，其中有许多作品发表在报纸和杂志上。
本书就是将这些文稿中比较有物色的医学科普作品收集在一起，经过反复推敲、加工整理形成的。
它依照医学分类习惯和便于阅读分成8个部分，60余篇。
本书的出版了却了自己的一个心愿。
　　本书在编辑出版过程中，得到了辽宁省科学技术协会原副主席尹承恕、副部长方春晟，辽宁科学
技术出版社总编室主任李伟民，朝阳市劳动局信息中心副主任李亚林，朝阳市第二医院于轩等同志及
亲朋好友的大力支持和帮助，在此恕不一一列举，均表示诚挚的感谢!　　希望本书能给广大读者带来
帮助，同时对本书的错误和不足之处多提宝贵意见。
　　陈树棠　　2007年夏
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内容概要

撰写科普故事，向百姓传授医学知识，是作者业余时间最大的爱好。
经过25年的艰苦写作，自己积累了相当数量的科普文稿，其中有许多作品发表在报纸和杂志上。
本书就是将这些文稿中比较有物色的医学科普作品收集在一起，经过反复推敲、加工整理形成的。
它依照医学分类习惯和便于阅读分成8个部分，60余篇。
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作者简介

陈树棠，男，1944年生。
职称：主任医师、教授。
任辽宁省朝阳市医学会理事、医学会科普分会主任委员、科普作家协会副主席、医学科普作家分会主
席、医学心理学会和卫生心理协会理事、计划生育协会和人口学会常务理事。
《卫生与保健》报科普顾问，《朝阳科技报》专栏作家，
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章节摘录

　　妇幼保健与儿童安全　　秧秧为何尿裤子　　独生女秧秧今天人幼儿园，爸爸妈妈把她打扮得漂
亮极了：绿绿的鞋，红红的帽，头上粉色的蝴蝶结发带，一副尼龙绸花手套，里衬派克拉姆服，外套
人造豹皮毛大衣。
爸爸妈妈隆重地把秧秧交给老师。
老师瞪大了眼睛，看样子像是对秧秧漂亮的打扮及嫩白嫩白的小脸蛋很满意。
　　谁料到，秧秧入园第一天就开始丢丑，她尿湿了棉裤——妈妈新做的棉裤。
那正是十点多钟，老师发现秧秧木鸡般地站定在厕所门口，脸上两行泪花，一摸才知道，一条棉裤腿
已经全湿。
于是，秧秧进了被窝，棉裤被放在暖气上烘烤。
　　第二天，老师告诉秧秧：“来尿时可以告诉老师。
”又是十点多钟，秧秧来了尿，却来得那么急，大概没来得及告诉老师，也没来得及去厕所，靠在墙
角蹲下就要撒，老师连忙赶过来帮忙也无济于事，秧秧的裤子尚未完全解利索，半泼尿早已经又尿在
裤裆里。
　　第三天，老师腾出了较大精力照看秧秧，十点半多了，已经去追问过三次，秧秧都说没有尿。
到十一点了，老师主动引导她去厕所。
但是，看着那黑洞洞的深深的便池口，秧秧不敢往上站。
老师抱她上蹲位，她仍旧不敢蹲下，站在那一动不动，也不动手解裤子。
不一会儿，竞打起哆嗦来。
见状，老师很纳闷，问她：　“为什么不解裤子？
为什么不蹲下撒尿？
没有尿吗？
”被老师问急了，秧秧哭了，她半吞半咽地嗫嚅道：“我让爸爸妈妈把我撒尿。
”老师明白了，原来秧秧也是个在家里由爸爸妈妈把尿把惯了的孩子，只好去把她。
然而，秧秧的裤子竟那么不好解，连老师也是摸了半天竟没有找到扣子在哪。
至此，秧秧的一泡尿已经憋至十分到九厘的程度。
老师终于找到了扣子，解开了秧秧的裤子，但到抱起她把尿时，一泡尿早已又全部尿在棉裤腰里外，
连两条棉裤腿全尿了个透湿。
秧秧哭了，老师感到挺窝囊，也哭了，秧秧同她的老师哭在了一处。
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编辑推荐

　　《身边故事中的医学常识》作者陈树棠原是医院主任医师，中国科普作家协会会员。
他坚持业余写作25年，几乎将全部业余时间都用在了写作上。
 退休后，他笔耕不辍，历时3年，完成《身边故事中的医学常识》一书。
《身边故事中的医学常识》通过一个个故事，用通俗易懂的语言， 将深奥的医学知识向读者传授。
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