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内容概要

　　对于女性来说，有很大一部分的人没有时间或是金钱去专业的沙龙做SPA，所以本书的出发点贴
合了她们日常中对于自己呵护和生活的需要。
从脸部到足部，从皮肤到秀发，全部详细介绍了最适合在家里进行的护理保养。
精美的图片加上浅显易懂的文字，今天开始，你也是美容专家哟！
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书籍目录
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美丽人宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


