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内容概要

　　运动风格到底是什么样子？
家庭中又如何体现运动风格？
　　首先，在居家环境中布置运动区域。
运动风格色彩和空间的要求以及人机尺寸的把握是设计的重点。
居室内整体色调应以纯度较高的颜色为主，选择充足阳光、良好视野的环境也是很重要的。
其次，拥有新鲜的空气，应在运动过程中感觉自由呼吸，所以室内空间开阔性要好，这样运动中才会
体力充沛。
多注意摆放绿色植物，增加室内氧气使人们感觉呼吸顺畅。
　　运动风格的舒适体现在家居整体环境的舒适，家居不像服饰、化妆品、珠宝这些流行元素更迭很
频繁，所以在家里打造运动风格要因家而异，尽量和家里的每一个成员、原有的风格、家具相吻合。
运动元素的饰品容易出彩，很适合在房间里使用，所以可以在房间当中多添加一些以体育元素为主的
点缀装饰，添加空间刚柔的对比，使运动的主题更加明确。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《主题文化室内设计丛书:体育风格》由辽宁科学技术出版社出版。
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