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前言

　　“你吃了吗？
”以前，人们见面时总是这样打招呼。
相当于现在“你好”的意思。
可见，吃对人来说是多么的重要。
吃了就好，不吃就很不好。
　　如今的人们更重视吃了，不是吃饱的问题。
是要吃得好、吃得有营养，甚至开始计算食物中的卡路里（热量）。
吃什么、吃多少、怎么做、何时吃，已经成为最热门的话题。
　　这些都是很重要的事情，关系着人的寿命、健康和外观形象。
　　那么，做饭的场所和吃饭的环境，就变得重要起来。
就像喝水要用杯子一样，吃饭也要有做和吃的空间和环境。
　　厨房，不仅可以制造果腹之饭食，更是提升个人魅力指数、创造生活新鲜感觉的重要场所，没有
理由让这个地方不舒适，不整洁，不特别。
　　厨房是最需要创意的地方。
咱中国人的“厨祖”燧人氏在遥远的当年，就是这样一个有着超群想象力和超强实践力的创新型青年
，在大家伙儿捧着生肉吃得嘴角流血的时候，他用一块石头和一根木棒鼓捣出了第一缕炊烟，让我们
的祖先们得以顿顿吃上烧烤，大大提高了进化速度。
今天，如果我们不能把创新意识在厨房里发扬光大，那真是对祖先的亵渎。
　　厨房是人生观的最好写照，乐观的人给片菜叶子能吃出花来，悲观的人给个鲍鱼不知是什么味儿
。
是否能找到幸福的感觉，很大程度上取决于你在厨房里是否足够投入。
　　一个人一生虽然有大约1／10的时间在厨房和餐厅里度过，但是，我们的身体却无时无刻不在消化
吸收着来自厨房的给养。
对厨房，你不能再用烧火做饭的眼光看待，更不能用千篇一律的心态来对付。
因为那里制造出的是人生质量。
　　本书中对厨房、餐厅的讲述，可谓是让我们独辟视野，收益颇深。
把我们一生中重要的环节，用文字和图片讲解得详尽、独到，我们可以从中获得许多方式去实现自己
的饮食文化，实现健康和塑形的本质提升。
　　这里写照人生观，这里秀出嘉年华！
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内容概要

本套丛书共6本，分别为《家装流行趋势 客厅》、《家装流行趋势 背景墙》、《家装流行趋势 餐厅·
厨房》、《家装流行趋势 卧室·衣帽间》、《家装流行趋势 玄关·隔断·卫生间》、《家装流行趋
势 阁楼·楼梯·书房》，以精美的图片、流畅的文字、时尚的版面介绍了家庭装修的风格、样式、材
料等方方面面，集知识性与欣赏性于一体，恰到好处地诠释了设计与施工的流行趋势，是准备装修的
认识以及相关院校师生不可多得的理想读物。
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