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内容概要

《有病早求医——中老年常见症状诊疗指南》是一部面向大众、面向家庭、面向社会、贴近中老年读
者的医学科普著作。
中老年人的身心健康不仅是社会关注的焦点，更魂系着每个家庭的幸福与安宁。
关注生命、关爱健康、健康长寿，自古以来就是人们的共同追求。
但是疾病的发生不能以每个人的意愿而定，身患疾病，不仅自己，而且家人也会感到痛苦。
因此，保持旺盛的精力和健康的体魄是拥有良好生活质量的基础。
人生的道路是自己选择的结果，中、晚年的生活方式更是取决于自己的选择。
随着我国经济的发展和人民生活水平的不断提高，人们有愿望，也有条件保持更健康的身体，追求更
高的生活质量。
健康是人类的财富，是生命的基石，是幸福的本钱，失去了才知道它的珍贵。
    预防疾病是减少疾病发生、提高健康水平的最主要手段。
人们要预防疾病，不仅要有医生和专业人员的指导，更重要的是让自己了解防病治疗知识，主动地有
意识地保持健康的生活方式，避免那些可以避免的疾病发生；当身体出现不适时，自己能够及时发现
并及早就医，使疾病尽快治愈。
为向广大中老年朋友普及医学常识和常用医学救治技术，我们编著这部《有病早求医——中老年常见
症状诊疗指南》为您的健康提供服务，或许能成为您真诚可靠的家庭医生。
    《有病早求医——中老年常见症状诊疗指南》第一部分会告诉您身体形态结构是什么样子，它如何
发挥功能作用。
当身体出现一些症状或疾病时，可从第二部分“常见症状自我判断与医生建议”的图表中找到帮助和
指导。
第三部分“常见多发疾病的危害及处理治疗”，既是医学常识，又是防病治病的老师。
编著者运用他们的经验和基础与临床医学知识，为您分析病情原因与转变，究其危害提出处理意见和
治疗方法。
该书也涵盖了常规检验、医疗设备检查以及部分人体正常数值，这也是您到医院诊治时最想了解的问
题。
家庭药箱、中毒抢救、急救知识，体温、血压、呼吸和脉搏等家庭医学常识也被列入本书之中。
本书还用了不少篇幅把家庭护理、临终关怀以及为医学奉献遗体一一做了介绍。
为使该书通俗易懂，图文并茂，全书插入线条简图近160幅，尤其一些检查项目的插图既帮助您了解医
院一些主要仪器设备的外观，又了解到这些检查的操作程序及简单的检查原理。
综上所述，《有病早求医——中老年常见症状诊疗指南》可以作为家庭必备的医学小百科。
编著者历经15个月的辛勤劳动，在经验总结介绍的同时，还查阅了大量的国内外相关资料，力求内容
完整、语言精练、概念清晰、诊断明确、分析透彻、知识丰富、做到实用性、科学性、通俗性的完美
统一。
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作者简介

孟威宏，男，l959年11月出生，汉族。
大校军衔、主任医师、医学博士。
从戎25年，一直工作在军队医院，历任军医、副主任医师、主任医师、副院长、院长，现任沈阳军区
总医院院长之职。
兼职中华医学会辽宁省医学会理事、中华医学会沈阳市医学会理事，《中华现代内科学杂志》专家编
委会常务编委、《中华中西医杂志》专家编委会常务编委、《中华现代医院管理杂志》常务编委、《
航空医学杂志》编委、《现代医院管理杂志》编委。
担任中国千家医院院长培训委员会常务理事、中国医科大学兼职硕士生导师、吉林大学兼职硕士生导
师等职。
先后荣立军队三等功2次，因带领医疗队抗洪抢险被吉林省委省政府记一等功1次。
近年来，发表学术论文30余篇，主编专著两部；获军队科技进步奖5项、沈阳市科研成果奖1项、中国
知识产权局发明专利1项。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《有病早求医:中老年常见症状诊疗指南》由辽宁科学技术出版社出版。
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