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内容概要

本书分五章，第一章为中医经筋捆扎疗法概述，介绍了经筋捆扎疗法的原理、使用工具、人体各部位
经筋捆扎手法等。
第二章为经筋经络腧穴，介绍了十二经筋、奇经八脉、十五络脉、十六郄穴、特定穴、强壮穴等。
第三章为经筋生理病理与诊断原则，介绍了经筋病诊断方法。
第四章为常见病经筋捆扎疗法，介绍了35种常见病的经筋捆扎、敲打方法。
第五章为经筋捆扎辅助疗法，介绍了棒击疗法和推拿疗法。
全书图文并茂，内容实用。
适用于各级医院骨伤科、按摩科医生、推拿爱好者及广大读者。
应该说明的是，书中的经络穴位图均为示意图，仅供读者参考。
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作者简介

　　任全，男。
现任中国传统文化促进会医学保健委员会委员、北京华夏良子保健技术研究院院长、北京整脊学会副
会长兼秘书长、赛华佗集团中国连锁有限公司技术总监。
　　1964年出生于中国十大圣人和太极武术的故乡河南省，河洛文华赋予他中庸、宽恕、隐忍、睿智
的个性。
幼承庭训，习研岐黄，博学强记，学验俱丰。
精通世界流行的中式、港式、日式、台式、泰式、韩式、欧式、美式保健按摩，足部健康法，运动按
摩等各种保健治疗方法。
编写了《保健按摩大全》、《中外按摩技法全集》（附赠VCD）、“标准康乐按摩教程系列”、《足
疗》等20余部专著。
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章节摘录

　　第一章　中医经筋捆扎疗法概述　　一、经筋捆扎疗法原理　　经筋捆扎疗法是使用各种具有弹
性的橡胶绳子，对人体不同部位进行捆扎，同时配合拍（锤）子拍击敲打的一种疗法，几乎适合于人
体全身的各个部位，是防治经筋疾病的一门学科。
早在两千多年前的《黄帝内经，灵枢》经筋篇就叙述了“十二经筋”在机体循行的部位与途径，描述
了其生理病理的证候特征，提出“以痛为俞”的诊断原则和“燔针劫刺”的治疗方法，成为我国经筋
学科的鼻祖。
距今约1400多年的北魏时期就有了“易经筋疗法”。
清朝时代，我国有《易经筋图说》、《金图易经筋》等专著流传，使经筋疗法进入振兴阶段。
　　经筋疗法具有通经活络、松解筋膜、缓解疼痛、行气活血、消除疲劳、安神定志的功效。
该疗法对于运动损伤、经筋疾病、韧带疾病、神经内科疾病、儿科矫形、症状性病症、外感性疾病、
免疫性疾患等均有较好的疗效。
　　注：运用经筋捆扎疗法原理，使用四肢气囊加压捆扎方法，能够治疗中风偏瘫、四肢水肿，可以
起到体外心脏的作用，帮助人体的血液回流，改善四肢微循环障碍。
　　1，阴阳方圆的古代意象分类——全息原理　　人体可以用阴阳方圆来表示，然而其中非方非圆
的那一部分应该叫做“玄”。
正是由于“玄”的作用才将“方形的阳气”和“圆形的阴血”连接到一起。
这正是人体经筋作用最佳的表述方式，经筋属于气血的中间连接转换物质。
　　《四部医典》将人形象地称为“无根树”。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医经筋捆扎疗法》特点：疗法独特，源自《黄帝内经》，效果显著，让疾病闻锤而逃，一根
绳子治百病，一把锤子防百疴。
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