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前言

　　透过手脚肌肤，了解一个人的生活与品位　　我的工作是形体模特，也就是大家常说的“手模”
与“脚模”。
　　经常有人这样问我：“你应该不做家务吧？
”“你是不是在工作之余整天戴着手套？
”事实并非如此。
再怎么说，我也是两个孩子的妈妈，“因为是形体模特而不做家务”这种说辞根本行不通。
实际上，承担家务对于我来说是比形体模特更为重要的工作。
不过，我有一些在平常生活中就能够轻松完成的皮肤护理技巧，它们可以让我得到与专业沙龙同样的
护肤效果！
现在，我把这些技巧集结成书，希望能够对大家有所帮助！
　　每个人都非常重视自己的面部美容，却很少有人注意自己的肌肤干燥，充其量就是偶尔涂抹一些
滋润乳液。
可是，你有没有想过，在紫外线的照射与空气的氧化中，我们的肌肤早已在不知不觉间发生了老化！
　　俗语说“从手和颈部可以得知一个人的年龄”，实际上，通过手和脚的肌肤也能够了解一个人的
生活与品位！
因此，无论你是工作忙碌的白领女士，还是刚刚“晋升”为孩子的母亲，只要你认同“坚韧、乐观、
美丽”的人生信条，就可以通过本书来获得最简单、最实用的家庭肌肤保养技巧！
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内容概要

　　《NO.1名模教您居家护肤新经》以女性杂志中非常流行的“家庭美容”为主题，向大家介绍在家
中充分享受美容护理的方法。
从基本的涂抹护手霜，到在美容界风行的“巧克力面膜”，对初次体验者和美容界的专业人士都非常
有用。
手、脚和颈部等部位是最容易泄漏人的年龄的部位。
只要知晓了顶级美容专家护理肌肤的秘诀，您也一定能拥有靓丽、水嫩的肤肤！
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作者简介

　　金子绘美，日本顶级形体模特。
1991年加入日本SOS模特梦工厂，担任形体模特。
1991-2007年，共拍摄电视节目100余期，平面广告200余个，杂志封面数百本，现在仍然从事形体模特
的工作。
　　1996年，在日本首次出版美甲写真集。
同年，设计和生产出“ANIMALER”品牌美甲贴膜，在日本300家美甲店铺同时销售，并获得好评。
此外，2002-2005年还担任某美甲品牌的企划工作。
　　1997年，第一个孩子出生，由于孩子患有智障，所以退出模特界。
1999年复出。
2004年，次子出生。
现在同时承担两个孩子的妈妈、形体模特、公司董事长三份工作。
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