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内容概要

现在对自己的容貌越来越没有自信的人逐渐增多，即使那些看起来漂亮的人也不例外，究其原因就是
自己脸上总有一些令自己不满意的地方，怎么办呢？
没关系，现在就跟随日本顶级化妆师TAKAKO小姐分享她多年的美妆经验。
本书正是为那些不擅长化妆和对自己的容颜没有自信的人所著的，登载了许多诸如使脸看上去小了的
按摩法，粘上睫毛时眼睛看上去更有魅力的窍门等等让自己变美丽的简单方法。
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作者简介

作者：(日本)贵子 译者：晴天贵子（TAKAKO）出生于日本爱知县。
日本顶级化妆师，造型师。
1987年至1989年在英国和美国留学，学习服装设计和化妆专业。
曾参与大量国外知名杂志封面的化妆和造型设计。
1994年回到日本，凭借多年留学经验，长期致力于探索最大限度地发挥女性魅力的方法。
曾担当索尼、高丝、佳能、柯达、朝日和日本知名服装品牌、美发产品等广告以及资生堂、花王、高
丝、迪奥、雅诗兰黛、赫莲娜和西武SOGO等杂志的化妆师和造型设计师。
经常合作的艺人有矢泽永吉、宇多田光、陈慧琳、徐若、竹内结子、松坂大辅、松雪泰子等。
另外，曾担当日本内阁总理大臣安部晋三、原内阁总理大臣小泉纯一郎的化妆师。
其他著作有《Photo essay FLEUR》 (鳄鱼图书)、《TAKAKO's BEAUTY THERAPY》(主妇和生活社)、
《TAKAKO's呼唤恋爱的超级圣经》(鳄鱼图书)、《召唤幸福的美丽记事本》 (阪
急COMMUNICATIONS)、《TAKAKO's 爱的化妆术——恋爱成功的7大秘诀》 (讲谈社)。
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书籍目录

序言DVD观看方法第1章 立变“小脸美人”的超简单按摩法 　按摩 　　消除浮肿的超简单按摩法 　
　打造“水汪汪的大眼睛”之经典按摩法 　　令面部轮廓清晰的简单按摩法 　　收紧皮肤的按摩法 
　　耳部按摩 　　学会顶级化妆师TAKAKO的按摩方法 第2章 顶级化妆师TAKAKO的化妆术 　如何
化底妆 　　喷雾型化妆水使妆容更持久 　　用香蕉色的妆前乳打造鲜明而有立体感的面容 　　化简
单且妆效持久的底妆的方法 　　香蕉色的散粉可让面部更富有立体感 　　用粉状粉底提升肌肤质感 
　应用1　遮瑕膏的魔力 　应用2　用粉状粉底打造顶级的美丽妆容 　专栏 化底妆的窍门 　　底妆完
成后的效果 　如何化眉妆 　　打造完美眉形的技巧 　　用眉粉打造出自然优雅的眉形 　　用棕色的
眉毛膏扮靓您的面庞 　　眉妆完成后的效果 　应用 修整没有眉梢的眉毛 　　时刻保持海绵与刷子的
清洁 　如何化眼影与眼线 　　让双眸散发出娇艳魅力的膏状眼影 　　用眼线笔与眼影打造出诱人的
眼眸 　　在外眼角涂眼影提升女性魅力 　　眼线液能够表现出成熟女性的美 　　在下眼睑处加入高
光，让眼睛更加美丽 　　眼影和眼线完成后的效果 　专栏 性感迷人的眼妆秘诀 　专栏 眼影与眼线的
色彩搭配可以改变整体形象 　　不能忽视的逆三角区 ⋯⋯第3章 顶级化妆师TAKAKO的肌肤护理方法
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《日本顶级化妆师的美妆秘笈》附有DVD光盘1张，内容精粹都收录在DVD中，您只需细心观看，就
能轻松掌握TAKAKO流的化妆技巧，打造出自然、精致、富有立体感且妆效持久的完美妆容。
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