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内容概要

　　美腿秘诀快捷键；导致腿部肥胖的原因竟然是错误的走姿；一天5分钟瘦腿操，让腿部变苗条；
小小饮料瓶，带走大肥腿；每天跳一跳，让腿部赘肉去光光。
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编辑推荐

《一天5分钟神奇魔法美腿术》由辽宁科技出版社出版。
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