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内容概要

　　本书为读者提供了全面、系统且权威的孕产育指导，从计划妊娠、怀孕后全程的照顾，到生产后
幼儿的科学喂养，提供给读者最新的孕产育信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、日常的
饮食营养、生活中应该注意的事项，及时提供给准妈妈在孕期不知道的、想知道的和应该知道的一切
。
配以插图讲解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。
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章节摘录

6．我做第一次妊娠检查时，助产士说胎儿太小，这是否说明胎儿发育不正常？
父母们从来都等不及宝宝出生就开始担心他们的大小。
但是就像出生后宝宝大多很健康一样，这是没什么好担心的。
毕竟，在妊娠期的任何阶段，从外部测试子宫的大小都是不太精确的，越旱测量越难准确。
由于预产期可能会比实际的产期提前或拖后2～3个星期或更多，所以估算胎儿的大小也不可能那么准
确。
7．我被告知胎儿有12周大了，但是我怀孕只有9周，为什么会这么大呢？
胎儿比预计的大，很有可能是因为你怀孕的时间比你想象的长，也可能你和医师对产期或胎儿大小的
估计一开始就错了（再强调一遍，外部的观测是不精确的）。
为了查出原因及其他可能的因素（如可能怀有双胞胎、有子宫肌瘤或羊水过多），建议你去做超声波
检查。
8医师说我的子宫后倾，这有问题吗？
多数情况下应该是没有。
平均约5个女性中就有1个是子宫后倾。
这种情况下子宫底（或顶部）倾向后部而不是前部。
通常子宫在妊娠前3个月末的时候会自动纠正过来。
少数情况下，如果子宫没有自动纠正过来，那就会出现各种症状，包括膀胱有压迫感，似乎有砖块压
在子宫上面：尿液淅沥不干：长时间不排便（4小时或以上）。
如果出现以上任何一种症状，应立即通知医师，以免情况加重而导致严重的泌尿道感染。
9．几个星期以来我一直便秘得很厉害，这正常吗？
这很正常。
首先，妊娠期间体内循环的激素量增大，引起肠平滑肌松弛，导致排泄功能下降。
其次，不断增大的子宫给肠部带来的压力增加，限制了其正常的活动。
但是可以通过如下措施来克服或消除：（1）多食用纤维食物。
不要吃精细食物（如白米和白面包），这通常会引起便秘。
可多吃一些新鲜水果和蔬菜等富含纤维的食物（可能的话尽量不要去皮），还有全颗粒谷类食品（全
谷类面包、糕饼和其他烘制食品）、豆类（蚕豆和豌豆）及千果类（葡萄千、梅脯、杏干和无花果等
）。
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