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内容概要

本书主要介绍了如何通过艾灸达到强壮身体、防病治病的方法，包括灸疗简介、灸疗变美丽、灸疗益
保健、灸疗防治疾病等，有针对性地选择了目前人们比较关注的、具有保健功效的艾灸方法，如美容
祛斑、除皱去皱、减肥减脂、消除疲劳、缓解压力、健脑益智、调节免疫力等，同时，还介绍了应用
艾灸治疗效果比较好的近40种疾病，对这些疾病的病因分析、艾灸处方、灸疗方法和注意事项等内容
进行了详细的介绍，配有各种疾病的选穴图示和灸疗图示。
书后附有人体常用腧穴。
全书内容通俗、实用，图文并茂，配有动态光盘，光盘中详细介绍了艾灸方法、常见病的艾灸治疗和
常用腧穴的取穴方法。
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章节摘录

插图：3．瘢痕灸瘢痕灸古时又称“化脓灸”，笔者试过，即使不化脓也会留有瘢痕。
方法是将小艾炷放在穴位上，点燃后患者感到剧痛时，可用手拍打艾炷附近的皮肤，以缓解其疼痛，
也可在艾炷燃尽后，去艾灰，用创可贴敷之。
施灸时患者取卧位为佳，不仅艾炷易放稳，且可预防“晕灸”。
一般1～3壮即可烧伤至真皮层，则可留有瘢痕。
一旦化脓，每日可上抗炎药物，灸疮一周内可愈，愈后留有瘢痕。
施瘢痕灸，患者非常痛苦，笔者在自己的足三里穴灸过，当艾炷快燃尽时疼痛难忍。
古人说“畏艾灸者，，是指畏瘢痕灸的人。
上世纪50年代，曾有针灸医生为了减轻患者疼痛，先用普鲁卡因麻醉施灸部位后再灸。
据观察疗效还是不做局麻好。
现在临床上用2％利多卡因1毫升注入穴位皮下，10分钟后再施灸。
若用普鲁卡因必须做试敏。
该灸法每7～10日灸一次即可，也可在瘢痕愈合后再灸下一次。
瘢痕灸适应证很广，如肺结核、淋巴结结核，瘢痕灸对耐抗结核药患者也有效，另外对支气管哮喘、
消化性溃疡、类风湿病也有效。
此法可用于高血压病人，可降血压，并有预防脑出血或脑血栓形成的作用。
该灸法由于留有瘢痕，所以美容美体不宜应用。
（二）间接灸法艾炷灸法的间接灸法，是在艾炷与皮肤之间放置姜、蒜、葱、食盐等。
此种灸法广泛用于防治疾病、美容美体等。
艾炷灸法的间接灸法，与艾条灸的间接灸大致相同，也包括隔姜灸、隔蒜灸、隔葱灸、隔盐灸和隔附
子灸。
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