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前言

危机自救，您会多少？
“危机自救，您会多少？
”每当灾难临头、遭遇危险事件时，到底谁能第一时间帮助我们？
在人们的日常生活中，随时都会遇到一些突发的紧急事件需要应急处理，例如火灾、地震，突发性疾
病、伤痛，外出旅游时遇险等。
面对这些事故或绝境时，真可谓命悬一线。
这时我们不但要保持头脑清醒、冷静，还要应用平时储备的急救常识，过硬的急救技术，才能绝处逢
生，才能给予生命更多的希望。
对于绝境或事故，您可能一生都碰不到，但万一碰到了，您该怎么办？
专家研究认为：在遇到意外伤害时，在自救或救人过程中最宝贵的就是事发最初的4分钟，俗称“黄
金4分钟”。
但是，许多生命的结束，都是因为错过了救治的最佳时机，错过了这宝贵的4分钟。
赢得时间意味着留住生命，抢得先机意味着多一份生命的希望。
对事故的未雨绸缪——急救知识的储备，也是我们每一个人必备的生活常识，是每个人在遇到突发事
件中生存的希望。
走进急救知识天地，掌握更多急救、自救的方法，让脆弱的生命坚强起来。
着力培养我们在突发事件时的自救、互助和应对能力，成为重中之重。
如果我们具备良好的危机意识以及面对突发事件的心理承受能力，并掌握了一定的应急救灾知识和自
救、互救技能，那么，就能大大降低危机时的伤亡率。
本书全面、细致地表述了常见事故与疾病发生时的急救措施与注意事项。
如家庭常见事故、公共场所突发事件、突发性疾病。
外出旅游时的突发事件，交通事故，家庭宠物、花草的常见病等。
可以引导您及时、正确地处理突发事件，抢得先机，赢得希望。
书中对各类事故等介绍简洁、简练，急救措施简单易行，急救过程简单易懂，让您轻轻松松掌握急救
知识。
全面地掌握急救常识，让您从容淡定地处理突发事故与疾病，在自救和救人的同时，获得生命的真谛
与感悟。
阅读此书的人一定会受益匪浅，会在遇到同类事故时迅速作出正确反应，使我们的生活更安全、更幸
福。
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内容概要

危机自救，你会多少”
？
灾难临头到底谁能帮助我们？
赢得时间意味着留住生命。
走进急救知识天地，掌握更多急救自救方法，让脆弱的生命坚强起来。

　　专家提醒我们，在遇到意外伤害时，自救或救人过程中最宝贵的就是事发最初的4分钟时间，俗
称“黄金4分钟”。
面对这宝贵的4分钟时间，很多人因不懂得基本的急救知识无法自救或他救。
待急救车赶到时，许多鲜活的生命已经错过了救治的最佳时机，从而造成终生遗憾。
所谓居安思危，因此，我们收集各种相关信息，精心为读者设计《图解家庭急救大全》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救大全>>

书籍目录

第一篇　你必须掌握的急救常识
　急救电话有哪些
　人工呼吸
　快速止血
　固定骨折
　怎样搬运病人
　怎样使用止血带
　怎样测量体温
　怎样进行冷敷
　怎样进行热敷
　怎样给宝宝测量呼吸
　怎样用酒精擦浴
　学会观察排泄物
　家中必备药物
　怎样正确使用轮椅
　入住酒店时的必备常识
第二篇　室内意外事故急救
　第一章　家庭常见意外事故急救法
　　突然着火怎么办
　　突然爆炸怎么办
　　电器出现故障怎么办
　　急性电、烫、烧伤怎么办
　　其他状况怎么办
　第二章　遇到急性中毒事件的应急办法
　　气体中毒怎么办
　　食物中毒怎么办
　　植物中毒怎么办
　　药物中毒怎么办
　　其他中毒情况
第三篇　户外意外事件急救
　第一章　公共场合突发事件急救
　　大楼起火
　　影剧院着火
　　遇到拥挤踩踏事故
　　公交车遇到异性骚扰
　　遇到性侵犯
　　遭遇绑架
　　遭遇抢劫
　　遭遇持械抢劫
　　遇到飞车抢夺
　　被人跟踪
　　乘电梯被困
　　乘车注意事项
　第二章　交通意外事故急救
　　自行车失控

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救大全>>

　　汽车着火
　　汽车落水
　　汽车翻车
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　　驾驶中刹车突然失灵
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章节摘录

插图：第二篇室内意外事故急救第一章家庭常见意外事故急救法电器着火客厅、卧室里的家用电器、
电源，长时间导电超负荷运行会造成短路，产生大量热量甚至火花，引起电器着火。
起火原因1.电器短路产生大量热量或产生短路火花，引起导线绝缘层或附近可燃物着火。
2.电器超负荷运转时，线圈等元件发热，使绝缘层着火。
3.厂家元器件设计不当，容易使电器短路着火。
4.电炉、电褥子、电暖风等电热用具过长时间使用，或长时间接触或靠近电热可燃物，可导致着火。
灭火措施1.如只发现电器打火冒烟，断电后，火会自行熄灭。
2.电器外壳等可燃材料着火时，应立即关闭电器，拔下电源，用湿棉被等覆盖物封闭窒息灭火。
3.不得用水扑救电器火灾，以防触电和引起爆炸。
4.迅速将着火点周围的可燃物搬开，以免火势蔓延。
5.切断电源，用干粉灭火器灭火，灭火后的电器未经修理不得使用，以免发生触电、爆炸事故。
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编辑推荐

《图解家庭急救大全》：意外总发生在意料之外，不管多么小心预防，还是免不了会发生，《图解家
庭急救大全》将充实您的急救常识，告诉您在关键的几分钟内，该做什么、如何处置，急救的每一步
骤都详实而易懂，让您在紧急时能立即派上用场，是一本适合全家人共同学习的医疗保健书！
《图解家庭急救大全》以大量的插图，解说该如何判断及如何处理生活中可能发生的各类意外伤害的
紧急应变方法。
让我们得以在任何情况下都能及时地将伤害减到最低。
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