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前言

我从事烘焙教学已迈入第12个年头，回想起烘焙学习之路，从最初的启蒙到学习烘焙理论与实务操作
，逐渐练就了一手扎实的基本功。
此后在向专业领域内项尖名师们的学习中，让我的烘焙技艺日益精进，并奠立了如今的成就。
为此，感谢一路走来倾囊相授的老师们以及身旁默默支持、鼓励我的家人，当然也非常感谢出版社能
给我这样的机会，能将烘焙的喜悦分享给更多的人。
《养生点心简单做》是我的第一本烘焙书。
这本书是以养生健康、自然创新美味为着手点，选用五谷杂粮及药膳养生等健康食材，调配设计多款
风味独特的养生点心。
每道点心讲求自然、健康、低油、低糖、高纤维的特色，不仅颠覆传统印象中高油、高糖、高热量的
烘焙印象，也可满足大家在享用美味点心的同时，达到轻松兼顾保健养生的效果。
近来受到奶粉等事件的冲击，食品安全再次被人们所关注，也唤起中国人对健康饮食的重视，也连带
让烘焙DIY点心再度掀起热潮。
因此，希望能借由此书的出版，带动更多的人投入DIY的行列，在家自己动手做，享受点心烘焙的乐
趣。
《养生点心简单做》全文以浅显易懂的文字，加上翔实的图文操作解说，示范中西各式糕饼、巧克力
、面包和果冻点心等不同种类的点心，给喜爱烘焙的朋友们提供另一种健康养生新选择。
读者可以利用闲暇时间，以随手可得的原料DIY做点心。
其实，美味又养生的点心就是这么简单。
最后要感谢出版社的编辑以及相关人员对本书所做的巨大努力，也要感谢摄影师和其助理的丰富经验
，让本书以最完美的形象展现在读者面前。
同时，也要感谢两位烘焙助理吕淑萍、简婉琪小姐的协助，让本书能够顺利完成。
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内容概要

随着养生风潮的崛起，美味甜点顺着这波健康的诉求，再掀起一股养生点心的食尚潮流。
 　　深受大众喜爱的糕饼点心，加了养生元素材料，少油、低糖、低脂风味迷人更健康。
没有过度的甜腻与油脂，比起其它的一般点心多的是一份健康与贴近原始的风味；而融合添加的养生
元素，不但美味程度不打折，尝起来还更添了一份源自于养生药材、自然食材等等的清甜。
吃进嘴里入口即化，在吃进美味的同时也吃进健康。
 　　本书由轰动网络的食尚名家～烘焙小魔女，以日常取得方便的材料与简单的制作方法，教你在家
制作最经典及最受大众好评的美味养生点心，从香酥中式点心、酥脆饼干、浓香塔类、滑Q甜冻、浓
醇巧克力，到绵滑融口的蛋糕，香Q有劲的面包等7大类基础点心，美味健康的配方作法要全部告诉你
，让爱点心的你与重养生的你一次通通学会。
 　　【本书特色】 　　◎60种，包含中式糕饼、饼干、塔、冻、巧克力、蛋糕、面包等七大类中、西
各式养生点心。
 　　◎基础重点制作技巧，油酥皮类、戚风类、海绵类、面包类完整基础示范操作。
 　　◎详细制作内容说明，简单易学，按图索骥，制作点心零失败。
 　　◎垂手可得食材，利用五谷杂粮、药膳健康食材，增添点心的风味，美味营养零负担。
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作者简介

洪钰晴：
　　学历：中国台湾实践大学生活应用科学系毕业，中华谷类研究所实用面包班、实用蛋糕班、技检
课题班、酥糕点心班、酥糕点心技检班结业。

　　专业证照：
　　烘焙乙级、中式面食加工（油皮油酥类）乙级、中餐烹调丙级。

　　现任：
　　个人工作室烘焙讲师，
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《养生点心简单做》：60款中西式点心、饼干、糖果、蛋糕、面包的养生吃法。
　　焙烘小魔女的60招烘焙养生魔法谁说养生就得对甜点敬而远之，只要用对材料点心一样可以又美
味又健康，用自然健康的养生素材，结合中西点心制作的技巧，重新赋予点心新的口味，超人
气BLOG烘焙小魔女，教您利用五谷杂粮、药膳健康素材，轻松制作美味、健康的点心，让您品尝点
心的同时，也可以轻松养生。
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