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内容概要

本书从祖国医学基本理论人手，以平实生动的语言介绍了人体穴位相关知识和治疗人体疾病的自然疗
法，全书共分三章：第一章主要阐述了应用穴位自然疗法所必须掌握的一些中医基本理论知识，包括
阴阳、脏腑、经络、腧穴等内容；这些知识是运用穴位疗法的前提与基础。
第二章重点介绍76种方便实用的穴位自然疗法，每种疗法都有概述、基本操作、动作要领、适用范围
及注意事项等内容；语言精炼，重点突出，易学易练。
第三章荟萃了近70种常见病症及养生保健的穴位疗法，主要选择常见病和多发病，每种病症按病症简
介、治疗方法、预防与调摄进行编写，疗法丰富多样，操作介绍详尽实用。
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章节摘录

　　第一章　探究中国理论　掌握人体经穴　　祖国医学的整体观认为人体是由经脉、脏腑、四肢、
躯干、五官、九窍等共同构成的有机整体。
脏腑是人体生命活动的核心，而经脉则是网络般深入浅出的沟通渠道，使身体内部的脏腑之间以及脏
腑与四肢、躯干、五官、九窍等器官组织间都建立起了紧密的联系。
　　“夫十二经脉者，内属于府藏，外络于支节。
”——《灵枢·海论》　　从内脏与经络的关系来看，《灵枢·海论》曰：“夫十二经脉者，内属于
府藏，外络于支节。
”意为经脉是人体脏腑器官与四肢体表相联系的沟通渠道，反映着人体的脏腑器官和十二经脉之间有
着密切的关系。
大量的临床观察充分证明，脏腑疾患能使某些相应经穴出现异常反应。
刺激这些异常反应点或相关腧穴，对相应脏腑的功能活动具有相对特异的调整作用。
这就是经穴-脏腑相关理论。
《灵枢·九针十二原》云：“五藏有疾也，应出十二原，而十二原各有所出，明知其原，睹其应，而
知五藏之害矣。
”这就是古人对脏腑的疾病出现穴位异常反应的最为朴素的语言描述。
脏腑是一切生命现象的中心，脏腑功能是否正常会通过经络而向外表达，因而穴位的异常反应是脏腑
疾病的重要表现之一。
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编辑推荐

　　祖先留给我们的巨大财富，有病不求人，治病不花钱，防病保健靠自己。
　　6种穴位刺激方法，70种常见病症简单易行的穴位疗法，一看就懂、一学就会、一用就灵。
　　《黄帝内经》：经脉者，所以能决生死，处百病，调虚实，不可不通。
　　《人体穴位自然疗法》介绍中医阴阳学说、脏腑学说、十二经脉、奇经八脉、人体常用穴位与取
穴方法。
　　穴位按摩法、穴位拔罐法、穴位灸法、穴位刮痧法、耳穴压豆法、穴位敷贴法，简便易行，操作
方便。
　　每种常见疾病给出多种穴位刺激疗法，供读者选择。
　　每日按摩敲打经穴。
延年益寿保健康。
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