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内容概要

　　对糖尿病的处理如果不当的话会引起很多并发症！
但是如果掌握了适当的知识，能很好地控制自身的血糖值，就不必有这样那样的担心了！
《糖尿病自我防治手册（彩图版）》介绍了患上糖尿病后应该注意哪些问题，以最新的治疗方法为基
础，介绍了运动、饮食等方法，丰富的图解让糖尿病的防治变得简单轻松！
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书籍目录

第1章您是否患有糖尿病 糖尿病的自我检查 关注身体的健康信号 您的体形是“苹果形”还是“洋梨形
” 肥胖以外的危险因素 代谢综合征与糖尿病的关系 专栏饮良养生的智慧 圆葱的功效 第2章正确认识
糖尿病 关于糖尿病的知识 您对糖尿病是否有误解 如何确诊糖尿病 通过2次检查才能确诊 糖尿病导致
的并发症 糖尿病与心肌梗死、脑梗死的关系 糖尿病视网膜病变 糖尿病肾病 糖尿病神经病变 血糖值为
什么会升高 血糖值的调节与胰岛素 胰岛素的功能 造成胰岛素作用不足的原因 90％以上糖尿病患者为2
型糖尿病 遗传性因素和环境因素导致发病 专栏饮食养生的智慧 魔芋的功效 第3章预防、改善糖尿病的
饮食方法 改善饮食习惯有利于控制血糖 会导致高血糖的坏习惯 可控制血糖的饮食疗法 患者的饮食注
意事项 如何改善肥胖状况 ⋯⋯ 第4章糖尿病的运动疗法 第5章养成不生病的生活习惯 第6章糖尿病的
最新治疗方法 附录糖尿病患者医疗卡 病名及医疗用语解说
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《糖尿病自我防治手册》听医学教授、糖尿病专家教您，用最新的医学知识和自然疗法战胜糖尿病！
简单易行的运动疗法+饮食疗法，在家就能轻松战胜糖尿病！
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