
第一图书网, tushu007.com
<<美丽不再让年龄做主>>

图书基本信息

书名：<<美丽不再让年龄做主>>

13位ISBN编号：9787538161311

10位ISBN编号：7538161317

出版时间：1970-1

出版时间：辽宁科学技术出版社

作者：吉丸美枝子

页数：119

译者：灵思泉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美丽不再让年龄做主>>

前言

女性无论何时都可以变美丽我出生于1949年。
不过，从来没有人能猜对我的年龄。
就连从事美容方面工作的专业人士，在得知我的真实年龄以后也会非常吃惊。
这些人的反应让我觉得很开心。
原因之一是自己的外表看起来比实际年龄小。
当被别人称赞道“您真年轻啊！
”“您好漂亮啊！
”时，我当然会感到非常骄傲。
但是，真正让我感到开心的是：现在的自己还能够坚持走“美丽”的人生路线，能够得到大家的认可
。
正是因为这一点，才让我觉得自己是一个“幸福的女人”。
我开始了解自己的身体、发现美丽的秘诀是在36岁的时候。
而在那之前，我一直看起来都要比实际年龄大很多，身材简直惨不忍睹。
而我却总是自我安慰地说：“那是生完孩子每天的忙碌生活造成的。
”但是有一天，女儿说了一句让我感到很震惊的话，让我不能再对自己的身材视而不见。
她说：“妈妈的肚子就像三层救生圈，都是肥肉，真难看！
”正是因为这句话，让我真正地开始有所改变。
您也可以从下面的照片中看出这些变化。
起初，我虽然迫切地想要自己变得漂亮，但是又总觉得不可能做到，一直逃避。
现在回想起来，当时我缺少的应该是“变美丽的方法”和“付诸行动的意志力”吧！
激素瘦身法是以改变身材的体操为基础，结合能够增加女[生魅力的方法而打造的瘦身方法。
正如其名，它利用了可以激发女性特征的激素，让女性的身材变得凹凸有致。
通过激素瘦身法，让包括我在内的很多女性都有了彻头彻尾的巨大改变：身体曲线变得玲珑有致月经
不调和生理痛被治愈了更年期综合征消失了肩酸、便秘和腰部疼痛等症状不见了慢性疲劳感消失、精
力充沛感觉幸福的事情多了起来，人生变得快乐无比我认为，女性在任何年龄段都不能放弃对美的追
求，而且在任何时候都一定能够变美丽。
于是把“任何时间，任何地点，任何人都可以”作为激素瘦身法的信条。
这绝对不是困难的瘦身方法，但需要具有“想要改变自己”的意志力。
这本书凝聚了我从36岁到现在20多年间的智慧和经验，所以希望您能充分地利用它，切身感受一下创
造美丽的可能性。
“变成比现在更加漂亮的自己”这样的切身经历一定能让您感到更幸福。
您的幸福也会传递给家人和周围的朋友，让他们也感受到幸福。
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内容概要

日本60岁的吉丸美枝子老师通过独创的塑身美体法仍然保持着充满魅力的身材。
这种美体法是通过神秘的思维训练、饮食调整、轻松的体操及按摩法促进体内雌性激素的分泌，从而
打造出只属于女人的曲线美。
　　只有关注自己的女人才可能成为最幸福的女人！
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作者简介

吉丸美枝子，1949年生于福冈县。
武藏野女子短期大学家政系毕业。
36岁开始从师于中村和子，在“整体美容体操”的基础上进行了发展，并加入了想象训练和延伸训练
，创立了Creative Body Designing美体馆。
另外还在全国开设了通过微笑锻炼面部肌肉的讲座。
推广打造 “面部、身体
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

60岁的作者拥有比年轻时更优雅完美的身材，使读者有很强的练习欲。
2.《美丽不在让年龄做主》中的方法简单可行，比较容易尝试和坚持。
女人的美丽是画家眼中珍藏的艺术；是丈夫眼中无可替代的珍宝；是普通人眼中健康、自信和幸福的
代言。
然而在你的眼中它又是什么？
它是否已经随着岁月的流逝渐渐变得模糊不清，随着压力的增加慢慢地退出了你的生活呢？
其实美丽不只是一层薄纱，更是内心涌动的激流。
它能够带来的不仅仅是赞美，更有至真至诚的幸福。
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