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前言

如果把糖尿病教育、医学营养治疗、运动治疗、药物治疗和血糖监测比作糖尿病综合治疗的“五驾马
车”，那么，医学营养治疗就是驾辕之马，也就是糖尿病综合治疗的基础。
然而，因为饮食习惯、食物种类和烹调方法的差异较大，使得医学营养治疗的头绪繁多。
对于糖尿病患者而言，最根本的办法是掌握饮食治疗的方法，并持之以恒地应用于日常生活中，做自
己的营养医生，才能终生受益。
饮食治疗成败的关键是对食物的正确取舍——应该选择什么食物，不该选择什么食物，哪些食物“宜
”，哪些食物“忌”，这是每个糖尿病患者以及他们的家属应充分了解的问题，也是每个面临糖尿病
威胁的健康个体应充分了解的问题。
本书从营养治疗的基本原则、体重的计算、能量的确定、食物选择和食谱设计等多个角度深入浅出地
介绍了糖尿病饮食治疗的方法，提供了基于不同能量条件下的参考食谱。
同时，针对糖尿病患者常见的问题和误区进行解答。
在介绍糖尿病营养治疗的原理和方法的基础上，本书详细介绍了74种适宜食物和26种不宜食物的有关
信息，并列举了不同能量系列的食谱和常见菜肴的制备方法。
我们曾经将这本书中的很多内容运用于糖尿病营养宣教的实际工作中，收到了良好的效果和反馈。
今天我们将其整理成册，奉献给广大糖尿病患者。
我们希望也相信这本书能为糖尿病患者有效地解决饮食和营养问题提供有益的帮助。
当然，“尽信书，等于无书”。
我们鼓励糖尿病患者发挥自己的能动性，“站在书上读书”，将书中的观点与自己的生活和饮食特点
结合起来，把生涩的理论文字变成厨房里和餐桌上的鲜活食品，这才能真正成为自己的营养医生，这
才是糖尿病患者获取营养、控制血糖、维护健康的正路，这才是我们编写和出版本书的初衷。
感谢所有为本书的编写和出版作出贡献的人。
同时，也期待大家对本书提出宝贵的建议和意见。
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内容概要

《糖尿病吃什么怎么吃》从营养治疗的基本原则、体重的计算、能量的确定、食物选择和食谱设计等
多个角度深入浅出地介绍了糖尿病饮食治疗的方法，提供了基于不同能量条件下的参考食谱。
同时，针对糖尿病患者常见的问题和误区进行解答。
　　在介绍糖尿病营养治疗的原理和方法的基础上，《糖尿病吃什么怎么吃》详细介绍了74种适宜食
物和26种不宜食物的有关信息，并列举了不同能量系列的食谱和常见菜肴的制备方法。
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章节摘录

插图：糖尿病并不是一种新发现的疾病，它与人类的关系“源远流长”。
可以这样讲，糖尿病的历史几乎与人类历史一样久远；与糖尿病斗争并不断克服一个又一个与糖尿病
有关的难题的历史，就是人类医学和相关学科发展的历史缩影。
还是让我们来看看重要的历史记录吧——★2000年前，《黄帝内经》中已对“消渴”（即糖尿病的症
状）有所描述。
★隋代，《古今录验方》将糖尿病定名为“消渴症”，并详尽描述了有关的病因、症状、临床表现和
治疗等，这些文字在今天看来，仍闪烁着人类智慧的火花。
★100多年前，加拿大糖尿病医生班亭首次将一种名叫“胰岛素”的东西用于糖尿病治疗并最终获得成
功。
在美国纽约时代广场举行的庆祝发现胰岛素的盛大欢乐场面，甚至超过了第一次世界大战结束时在时
代广场举行的庆祝典礼的规模。
那些“忍饥挨饿”的糖尿病患者，终于可以“稍稍”放心地多摄取一些他们平素“可望而不可即”的
肉类、谷类和油脂类食物了。
而这一切，在发现胰岛素之前，是想也不敢想的事情。
从发现胰岛素开始，人们逐渐摸索出一套完整的治疗糖尿病的方案，在其后的岁月中，无数的学者、
医生和患者，通过不懈的努力，使这一方案不断完善，趋向合理。
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编辑推荐

《糖尿病吃什么怎么吃》：临床营养科专家于康倾力奉献糖尿病离不开吃，吃对了才会更健康★10条
黄金法则，坚持了，您就健康★50个关键词，让您轻松掌握饮食疗法★100种食物信息，让您科学选对
食物★营养、简单的食谱，让您不再为吃而发愁★海量资讯，让您成为自己的营养专家
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