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前言

《临床护士三基训练测试题集》共分5个部分，包括护士基本素质要求、护理学基础知识、医学基础
知识、临床专科护理知识和综合知识训练，并以考题的形式组成测试题试卷51套。
测试题涵盖了选择题、填空题、判断题、概念题、简答题及病例分析题6种题型，从多思维、多角度
、多方面、多形式对临床护士所应掌握的基本知识和基本技能进行了深人浅出的测试，以达到掌握重
点、运用自如的目的。
该书涉及面广，内容丰富，条理清晰，通俗易懂，加之编写人员多年从事临床与教学工作，具有丰富
的临床与教学经验，使测试题编写得更具系统性、科学性和实用性，不仅对临床护士有现实的指导价
值，对护生更具有实用性的指导意义。
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内容概要

　　基础医学理论、基础护理知识、基本护理技能是目前临床护士所必须具备的基本条件之一。
伴随我国医疗卫生事业的不断发展，为适应日益增加的临床护理需求，不断提高临床护士的培训力度
，应广大读者的强烈要求，我们在《新编护士必读》的基础上，结合临床实际需要，组织编写了《临
床护士三基训练测试题集》一书，以期成为护理专业学生、临床护士和社区护士等培训的指导用书。
　　《临床护士三基训练测试题集》共分5个部分，包括护士基本素质要求、护理学基础知识、医学
基础知识、临床专科护理知识和综合知识训练，并以考题的形式组成测试题试卷51套。
测试题涵盖了选择题、填空题、判断题、概念题、简答题及病例分析题6种题型，从多思维、多角度
、多方面、多形式对临床护士所应掌握的基本知识和基本技能进行了深人浅出的测试，以达到掌握重
点、运用自如的目的。
　　该书涉及面广，内容丰富，条理清晰，通俗易懂，加之编写人员多年从事临床与教学工作，具有
丰富的临床与教学经验，使测试题编写得更具系统性、科学性和实用性，不仅对临床护士有现实的指
导价值，对护生更具有实用性的指导意义。
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章节摘录

五、简答题1.答：①使患者身心舒适，以愉快的心情迎接新的一天。
②促进睡眠过程中身体受压部位血液循环，预防并发症发生。
③便于护士观察和了解患者病情，为诊断治疗和护理提供依据。
④保持病床和病室的整洁。
（3分）2.答：①医嘱必须经医生签名后才有效。
非抢救、手术过程中，一般不执行口头医嘱，执行口头医嘱时护士应复述一遍，双方确认无误后方可
执行，并及时补写医嘱。
②对有疑问的医嘱应查询清楚后执行。
③医嘱应每班查对、每周总查对一次，并记录查对时间和查对者姓名。
④凡需要下一班执行的临时医嘱要交班，并在护理记录上注明。
（4分）3.答：①定时巡视患者，严密观察患者的生命体征和病情变化，合理安排陪护。
②遵医嘱按时给患者服药，告知患者服药后注意事项，密切观察用药反应。
③加强与患者及家属的沟通交流，关注患者的心理需求，给予必要的生活帮助和护理。
④创造良好的病室安全环境，保持地面干净无水、无障碍物，保证走廊整洁、畅通、光线明亮。
（3分）六、病例分析题1.答：（1）患者属中度缺氧。
（1分）（2）气体交换受损：与肺部淤血有关。
（2分）（3）观察患者病情及心理状态，及时给予安慰和解释。
协助患者取半坐卧位。
给予鼻导管吸氧，调节氧流量为2-4L／min。
（2分）（4）操作中应注意：①严格遵守操作规程，注意用氧安全，切实做好“四防”。
②用氧过程中观察患者脉搏、血压、精神状态、皮肤颜色等，判断缺氧有无改善，并根据病情适当调
节氧流量。
③持续用氧时，做好口腔护理，及时清除鼻腔分泌物，并更换鼻导管2次／天，双侧鼻孔交替使用。
④观察氧气管道是否通畅，有无漏气，氧气量是否充足。
⑤指导患者勿随意调节氧流量。
（5分）2.答：（1）溶血反应。
（1分）（2）症状及机制：①腰背痛（由于红细胞凝集成团，阻塞部分小血管所致）。
②尿略带红色（由于凝集的红细胞发生溶解，大量血红蛋白散布到血浆中所致）。
③无尿（由于肾小管阻塞所致：大量溶解的血红蛋白从血浆进入肾小管，遇酸性物质变成结晶体，使
肾小管阻塞；抗原和抗体的相互作用，又引起肾小管内皮缺血、缺氧、坏死脱落而阻塞）。
（3分）（3）护理：①立即停止输血、维持静脉通路，通知医生，保留余血和病员血标本重做血型鉴
定和交叉试验。
②保护肾脏，双侧腰部封闭，并用热水袋敷双侧肾区，以解除肾小管痉挛。
③碱化尿液，遵医嘱给予5％碳酸氢钠静脉滴人，以减少肾小管结晶形成。
④密切观察生命体征及尿量，并及时记录。
⑤对尿少、无尿者，按急性肾功能衰竭护理，如出现休克，即配合抗休克抢救。
（5分）（4）预防：认真进行血型鉴定和交叉配血试验，输血前严格查对，杜绝差错，按规定要求保
存血液，以防血液变质。
（1分）
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编辑推荐

《临床护士三基训练测试题集(最新版)》：紧扣考点，巩固复习效果查缺补漏，进入考试佳境答案精
解，掌握决胜要诀
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