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前言

对每个男人而言，或许嘴上不敢承认，但潜意识里总希望女人能够在不同场合扮演不同角色，亦娇羞
亦奔放，亦出得厅堂亦进得厨房；倘若眼前的女人无法达到这样完美多变的境界，那么就只好在现实
生活中另外再寻觅“一个”喽！
而我的“这一个”就是——MsDimsun（点心小姐）！
它是我的“情人”——无论何时何地，无论刮风下雨，只要我想要，它就会陪在我的身边。
享受着涂了厚厚一层奶油和果酱的“司康饼”，让我仿佛是正在偷情的英国公爵，吃了一嘴的唇膏；
掰着一口一口散发着淡淡香甜的“黑枣核桃糕”，这会儿我又成了躺在卧床上的特务头子，沾了满身
的水粉香。
它是我的“妈妈”——不管再饱再饿，不管大鱼大肉。
就算没时间，它还是要您多吃一点儿。
就像妈妈一样没有浓妆艳抹，只有扎实内容的“美式重奶酪蛋糕”，典型的妈妈拿手料理；只有吃到
了“苹果酥派”，您才会惊觉怎么那么快又到了收获苹果的季节，也只有妈妈永远都会记得在最好时
节做出最好的料理。
它是我的“婆婆”——哪怕科技再进步，哪怕时代再演变，有形无形的。
它永远勾起您的回忆。
做起来简单容易，全家人一同参与，起锅的“炸薯球”永远等不到放凉，就会消失在穿梭于客厅和厨
房间孩子的嘴里；只要看到黑糊糊的“布朗尼”，就会马上联想到穿着围裙的美国胖婆婆，热情地招
呼大家分享刚出炉的美味。
它是我的“爱人”——虽然您在工作她在持家，虽然您在北京她在中国台北，不用表示，它一直是您
永远的爱。
外表看起来坚强，内心却是万分的柔软，就像“法式脆糖烤布丁”一样，一道点心两种享受，又冷又
热，又硬又软；不是激情强烈的爱，没有刺口刺鼻的直接刺激，吃完了以后，口腔、鼻腔都还是“薰
衣草奶酪”的余香。
“下午茶”虽然名字叫“下午”，可是没人规定非得在下午的时间里品尝，任何时间想到了，任何地
点想要了，都可以来上一回，而且每次都可以换不同的“女郎”哦！
喜欢点心的人，从这本书里可以感觉到您的它，让它陪您在想象中度过一个不同感觉的TeaTime；爱
做点心的人，从这本书里可以学会做出一群它，让它们围绕着您一起营造属于自己的TeaTime；而我
，借由孟老师的新书，和您在TeaTime一同分享这个千面女郎——我的最爱！
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内容概要

《孟老师的下午茶》介绍了55款健康美味的西点，特别适合喜欢甜点和悠然下午时光的人。
没有时间场地的限制，可以随心所欲的自我安排，在家享受下午茶DIY的美味。
书中的每一款甜点都由孟老师亲自实践后介绍给读者，款款精美、做法简便、只要按照老师的步骤，
就可以成功作出和图片中一样的美味蛋糕。
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章节摘录

插图：材料无盐奶油70克糖粉50克香草精1／2小匙动物性鲜奶油15克低筋面粉100克装饰：蛋黄1个白
芝麻适量杏仁片适量做法无盐奶油加糖粉和香草精先用橡皮刮刀搅拌均匀，再加入动物性鲜奶油拌匀
。
筛入面粉，继续用橡皮刮刀轻轻拌成面团状，再分成两等份，整形成直径约1.5 厘米细的圆柱体，分别
包入保鲜膜内。
做法2的面团冷藏约1小时，待面团凝固后。
将外表全部刷上蛋黄液（图a），并在白芝麻堆中来回滚动，以便均匀沾裹上白芝麻（图b）。
将做法3的面团切割成每个约1厘米的厚度，在小面团表面刷上均匀的蛋黄液。
并放一片杏仁片（图c）。
用上火180℃、下火160℃烤约20分钟。
Tips蛋黄液只要均匀地薄薄刷一层即可，不要过多，以免烘烤后成品颜色过深。
避免奶油糊发过火，所以不要用搅拌机或打蛋器，才不会使饼干的形状扩散。
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编辑推荐

《孟老师的下午茶》由“食全食美”制作人暨主持人焦志方、“食全食美”主持人张本渝品味推荐！
不管一个人独处，或情侣约会、朋友相伴，想在生活中玩点儿优雅，来点儿浪漫，就从孟老师的下午
茶开始吧！
不管是一个人独处，与另一半甜蜜共处，或与好友谈八卦聊是非.想在家中搞点儿浪漫、玩点儿优雅，
营造生活品位，就从下午茶开始。
您可以办一场精致的英式下午茶会。
也可以来场热闹非凡、吃到饱的下午茶派对。
若怕麻烦，本书教您利用半成品烘烤甜点，下午茶的准备也可以简单快速。
若怕承担高热最风险，只要加点儿创意，依然能享“瘦”又品尝美味。
喜欢甜点，爱恋悠闲自在的下午茶时光吗？
那就来喝下午茶吧！
没有时间、场地的限制，可以随心所欲自我设计安排。
独家的下午茶，绝对快乐幸福。
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