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前言

　　提及经络，总会让人觉得神秘莫测。
也许，我们对“经络”这个名词并不陌生，许多武侠小说和武侠剧都将经络神化到一个令人肃然起敬
的高度，那些叱咤江湖、令人闻风丧胆的厉害武功，如六脉神剑、九阴真经、九阳神功⋯⋯几乎都涉
及到穴位和经络，更增添了经络的神秘性。
经络是存在于人体内的奇特的生命结构，呈网状密布于人体全身，就像一条河流流经人体各处。
其实经络并非如我们想象中的那般神秘，它的面纱将在这本书里一一为您揭开。
揭开之后我们就会发现，其实经络和穴位都是气血运行的通路，人之所以会生病是因为人的身体总是
处于一个不平衡的状态，外界的风、寒、湿等病邪一旦入侵人体的薄弱之处就会引发各种疾病，因而
我们需要养生和保健。
所谓“通则不痛、痛则不通”，经络畅通、气血充足则百病全消，经络堵塞了、气血不足，疾病自然
就跟着来了。
所以，疏通经络是养生保健的关键。
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内容概要

　　《人体经络实用手册》介绍了人体经络的相关知识，对人体经络上分布的各大穴位的位置、功效
以及每条经络的循行特点进行阐述，并列举了52种常见疾病的推拿治疗手法，告诉读者每一种疾病都
能够在人体上找到相对应的“解药”。
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作者简介

　　北京中医药大学针灸推拿系医学学士、广州中医药大学针灸推拿学院医学硕士、国家劳动和社会
保障部按摩师考评员、深圳市黄海涛中医针灸推拿诊所负责人、多家培训机构、养生机构技术顾问。
 　　从事中医诊疗工作近20年，擅长用中医针灸推拿等自然疗法治疗各种杂病。
为深圳首家专业按摩师培训机构的创办者之一，十年来为社会培训专业按摩师数千名，以“弘扬传统
医学，推广自然疗法”为己任，倡导“上医不治已病治未病”，创办了海涛传统医学网和海涛传统医
学培训中心，致力于传统养生的推广和服务。
 　　已编著出版《足部按摩1001对症图典》《特效穴位按摩使用手册》《小儿经络健康手册》等书。
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章节摘录

　　什么是经络　　经络是中医对人体能量系统中基本运输通道的总称。
经络遍布于人体全身，其中有“经气”运行，推动着人体的气血运行，供给生命活动所需的营养和能
量。
依靠经络，人体内部的脏腑、器官、筋骨、孔窍和皮肉之间的物质、信息和能量得以沟通和联系，从
而成为一个有机的整体。
　　各经络并非独立存在，它们之间是互相联系、互相制约的，是一个复杂的网络体系。
这一体系外布于体表，内联系脏腑，能贯通上下，沟通内外，并且能和外界环境和内在的情绪变化互
动。
　　中医经络的概念与古代阴阳及宇宙能量观有着紧密的关系，经络也按古代描述世界的方式划分有
阴阳表里之别。
手足四肢被视为经脉的外行联系，而脏腑是经脉的内行联系。
连络于脏的经络称作“阴经”，连络于腑的称作“阳经”。
三条手阴经，由脏开始，外行终于手；三条手阳经，从手走至头；三条足阳经，从头部开始，走至足
部；三条足阴经，从足部开始走到腹部。
阴阳相连循环，生生不息。
　　为了能系统地描述这一体系，人体经络被分为十二正经、十二经别、奇经八脉、十五络脉、十二
经筋、十二皮部等。
　　十二正经直接联系着人体的内脏，通向体表。
奇经八脉对全身经脉起着联络和调节的作用。
十二正经和任督二脉分出的更细小的分支被称为络脉。
大的络脉共有十五支，还可以进一步分为向上和向下的更细分支，以利上下。
络脉遍布于人体全身内外，能够加强人体的表里联系。
络脉最细的分支称为“孙络”，在皮肤表层可见。
经络就这样由主干和分支形成了立体的交叉网络。
　　经络向内联系人体内部的五脏六腑，向外通达于经筋和皮部之上，成为人体与外界环境联系的通
道。
作为身体的能量通道，在人体功能失调时，它会成为传输疾病的通道。
当人体出现因内疾外邪而产生的各种病症之时，经络也会产生阻塞。
这时如按压经络或其上的穴位，能感到明显的异常，如压痛、结节、凹陷、松弛或凸起。
通过经络按摩和刺激经络上的穴位，能有效地疏通经络，从而调动人体的自我修复机能，达到治病的
功效。
　　按摩经络除了有诊病治病之功，在身体健康的时候，也能帮助我们提高免疫能力，达到健体强身
、排毒保健、美容养颜、改善情绪、延年益寿的目的，并且无毒副作用，适合于任何年龄任何体质的
人群。
　　经络的作用　　人体是一个有机整体，经络系统是整体的核心，它连接着脏腑、四肢、五官、皮
毛等身体各器官组织，同时又是气血运行、输送营养的通路，更是人体的综合调控系统。
正是经络系统本身具有的各种功能才使人体成为协调统一的整体，保证了人体正常的生理活动。
《灵枢·经脉》指出：“经脉者，所以决生死，处百病，调虚实，不可不通”，概括说明了经络系统
在生理、病理及其他方面的重要性。
经络的作用具体如下：　　沟通脏腑　联络全身　　人体的经络外行于体表，内属于脏腑，纵横交错
沟通表里，像一张网将全身的脏腑、肢体、官窍、骨骼以及皮毛等所有的器官组织紧密地联系在一起
。
由于经络系统的这种联系，使身体各个部位相互促进相互协调，从而将人体形成一个相对稳定的有机
整体，令身体保持平衡与统一，维持正常的活动。
　　运行气血　协调阴阳　　经络在人体正常生理情况下，是气血维持生命活动的通道，气血是人体
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生命活动的物质基础，全身各组织器官只有得到气血的温养和濡润才能完成正常的生理功能。
经络能将气血及其他营养物质输送到全身各组织脏器，使脏腑组织得以营养，故具有运行气血的作用
，这是一个循环不息的活动系统。
当某一个脏腑经络功能失常、阴阳失调时，可以通过经络循环进行调整，使阴阳恢复平衡状态，这就
是经络协调阴阳的功能。
　　抵抗病邪　保卫机体　　经络沟通脏腑，网络全身，当人体正气充足时，经脉之气能在第一时间
奋起抵御外邪的入侵；而当人体正气不足抵抗力下降时，经络便会成为疾病的传输通路。
邪气侵入人体，通过经络的传导由表向里由浅入深传入内脏，并影响到人体的其他部分。
　　由于经络能够运行气血，而“营行脉中，卫行脉外”令脉外充斥着卫气，络脉散布于全身而密布
于皮部，从而加强了皮部的卫外作用。
当外邪侵犯机体时，卫气发挥了重要的抵抗作用，因此经络及其所运行的气血能够充当抵抗病邪、保
卫机体的屏障。
　　传导感应　调整虚实　　人机体中许多生命信息的发出、交换和传递都必须依赖经络系统的感应
传导作用，经络系统不但能感应信息，还能依据信息的性质特点进行传导，分别将信息送达到相关的
脏腑组织器官，反映和调节其功能状态。
通过经络的传导，经气可以到达病处，起到调整疾病虚实的作用。
　　调整虚实是指经络具有调节作用，人体发生疾病主要是由于机体的阴阳平衡状态被破坏，运用经
络刺激法对各脏腑组织器官的功能活动进行调节，促使人体机能恢复平衡。
　　诊察疾病　治疗疾病　　当脏腑发生病变时，其所属的经络循行路线上或者经气聚集的穴位上会
呈现各种病理反应，例如患者的皮肤出现过敏现象，相对应经络具体表现为压痛、硬结、色素沉着等
，这些现象是诊断内脏疾病的依据。
　　经络对疾病具有防治作用，在适当的穴位上运用经络刺激法，可激发出经络本身的功能，泻其有
余补其不足，恢复阴阳的相对平衡，达到治疗疾病的目的。
　　⋯⋯　　P12-14
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编辑推荐

　　《人体经络实用手册》开启人体内的天然药库，做自己和家人的保健医师。
经络循行、穴位位置、操作方法⋯⋯详细图说为您揭开经络养生的神奇奥秘，一看就明，一学就会，
受益一生！
感冒、慢性疲劳、便秘、肩周炎⋯⋯52种常见病的经络穴位自疗方法，帮助您疏通经络，远离疾病困
扰！
经络是人体气血运行的通道，能将营养物质输布到全身各组织脏器，经络通就气血畅、阴阳平衡，身
体健康。
经络是人体通内达外的一个联络系统，体表感受病邪和各种刺激，可由经络传导于脏腑；脏腑的生理
功能失常，亦可由经络传导于体表。
经络系统：身体健康的总控制系统。
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