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前言

　　生活中我们常常会看到这样一幅画面：怀抱宝宝的妈妈一边唱着摇篮曲，一边轻拍着宝宝的后背
，有时还会抚摸宝宝的小脚丫。
静静地看着宝宝小憩的模样，这是身为妈妈感受到的最幸福的时光之一！
每一位妈妈都想时刻拥有这些幸福的时光，并且期待着孩子健康快乐地成长。
可是由于孩子年龄小，机体抗病能力低下，总会受大大小小疾病的困扰。
感冒、发热、咳嗽、呕吐、便秘、腹泻等疾病已然成为看望孩子的“常客”，让孩子痛苦不堪。
孩子一生病往往会使家长手足无措、六神无主，一些初为人母者甚至会担心得哭起来，恨不得自己成
为医生，赶快让孩子恢复健康。
事实上，父母不仅是孩子的第一任老师，也可以成为孩子的第一任医生。
当你轻轻拍孩子的后背或者抚摸孩子的小脚丫时，就是在帮孩子驱赶疾病。
因为孩子身上有着与生俱来的天然药库——经络，它对抗病能力低下的孩子而言简直就是灵丹妙药，
可以让孩子远离疾病。
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内容概要

《儿童经络实用手册》以图文并茂的形式向父母介绍了儿童经络按摩的相关知识，并列举了40种小儿
常见疾病的经络按摩治疗方法，根据不同的疾病使用不同的按摩方法，能达到治疗疾病的目的。
除此之外，这本书还介绍了14种小儿日常保健法，让孩子轻松远离疾病，为将来拥有一个强健的身体
打下坚实的基础！
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章节摘录

　　了解孩子的身心特点　　孩子生病了，诊断和治疗时能使用和大人一样的方法吗？
　　不能！
孩子出生之后到成年，有十几年的生长发育过程。
在这个过程中，他们的身心一直处于不断的变化中，身体器官幼嫩、机体不够强壮、生长发育快、易
生病也易恢复，一旦生病，病情变化很快。
所以，诊断小儿疾病的方法肯定和大人会有所不同。
　　同时，孩子的心理特点决定了他们需要获得比成年人更细心、更温情的关怀，在治疗时也不宜使
用刺激性过强的方法。
总体而言，孩子的身心存在以下几个特点：　　生理特点　　中医将孩子的生理特点概括为“稚阴稚
阳，纯阳之体”，前者是指孩子机体柔弱，阴阳二气均不足；后者是指孩子在生长发育过程中，既表
现出生机蓬勃、发育迅速的特点，又相对地会产生阴的不足。
　　孩子是生机勃勃的，特别是发育非常快，中医学上将这一特点称之为“纯阳”。
孩子生长发育最为旺盛，代谢快、循环快、吸收快、排泄快，于是生长过程中对各种营养物质——水
、谷等精微物质的需求也特别多。
从另一方面来看，孩子的一切都是幼小和柔弱的。
孩子的身躯，如肌肤、皮毛、脏腑、筋骨、经络、血脉等都还没发育成熟。
相对于成年人来说，孩子的体型小、体质弱，肌肤毛发稀疏、脏腑娇嫩、筋骨不强壮、血气津液都不
够。
相应地，建立在这些身体基础上的生理功能也不如成年人完善，脏腑器官的防御能力、基本功能也比
较弱。
孩子的身体整体平衡和调节能力相对不足，表现为对环境的适应性差，当外界温度、湿度等出现变化
时，身体就会出现不适或生病。
　　综合以上情况，孩子的身体总是处于一个非常不稳定的状态，阴阳不平衡，很容易受外界环境影
响。
孩子的这些特点决定了他们对外界是被动的，而且依赖性特别强，所需的保健治疗方法自然和成人不
同。
　　病理特点　　孩子的病理特点表现为：易于发病，易于变化，易于康复。
　　孩子因为幼弱，抗病能力差，又易受外界环境影响，调节恢复能力有限，加上不懂得自我保护，
很容易生病。
受寒受热，或是吃了不合适的食物，都会造成疾病。
　　孩子一旦生病，病情变化很快。
如果患病之后不能及时治疗，或治疗方法不合适，非常容易轻病变重，重病转危。
　　好在孩子的身体反应很灵敏，生机旺盛，脏腑的恢复能力强，所以只要调护得当，一般恢复都较
快。
　　鉴于孩子的病理特点，家长们一定要细心关注孩子的身体状况，特别要注意选择合适的日常保健
治疗方法。
　　心理特点　　小孩子很难用语言表达自己的不适，加上孩子的病情变化特别快，对家长来说，了
解孩子的身体状况就更要依赖于日常观察。
　　孩子还不太明白“保健和治疗”是什么意思，更加不明白为何要配合治疗。
在治疗过程中，如果刺激性大、过程痛苦，孩子会很容易产生逃避、畏惧的心理。
家长要理解孩子的这种心情，耐心加以安慰。
　　孩子身体不舒服，自己说不清，又出于害怕无法好好配合医生进行治疗。
这个时候，家长纵使再着急，也一定要考虑到孩子的心理特点，先稳定自己的情绪，千万不能对孩子
口出恶言，引起孩子厌恶恐慌甚至恐惧的心理。
　　了解了孩子的生理、病理、心理特点，我们就更容易得出结论：经络推拿是最适合孩子的治疗保
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健方法。
如果家长能学一些中医的知识，就可以通过“察言观色”了解孩子的健康状况，用推拿这种温柔的身
体接触表达爱心，给病中的孩子带来舒适、安全的感觉，缓解不适症状，从而促进康复。
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编辑推荐

　　《儿童经络实用手册》讲小儿感冒、百日咳、呕吐、麻疹⋯⋯40种儿童常见病经络护理方法，帮
助孩子远离疾病团抗！
开胃健脾、益智增聪、增高壮骨、缓解生长痛⋯⋯14种儿童经络日常保健法，让孩子赢在起跑线！
孩子的常见病有哪些？
都有什么症状？
孩子会有哪些不适？
父母如何帮助孩子尽快恢复健康？
有什么办法能让孩子胃口好、吸收快？
怎么样做让孩子更聪明？
如何才能增强孩子体质？
孩子体重不理想（过于肥胖或者瘦小），用什么方法可以改善？
“小儿不喜药，按摩最相宜。
”《儿童经络实用手册》将儿童经络按摩最简单、最实用的知识以最直观的方式呈现给天下父母，愿
孩子的健康能带给父母们由衷的欣慰。
儿童经络推拿——中医医学瑰宝，帮助父母“手”护孩子健康！
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