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前言

口腔医学的飞速发展与日益频繁的学术交流，必然需要大量的优质的影像资料。
作为一名现代的口腔临床医生，深知要想进一步提高自己的临床工作能力，除了要具备精湛的临床技
能，与患者的沟通并能取得很好的信任是必不可少的。
利用口腔内拍摄的影像来记录病例资料，并能有效地对病例进行分析、设计方案；尤其通过术前、术
后的对比，可以发现问题、积累经验，不断完善同类病人治疗设计方案。
同时在与同行的学术交流中，通过影像资料的展示，更能让人信服。
可以说，规范化的口腔内摄影是口腔临床医生另一种能力的体现。
《新口腔摄影方法与技巧》一书首先介绍了口腔内摄影的基本知识，规范化摄影的构成；然后介绍了
摄影的姿势、各种器具的使用，以及各种最常见的摄影技巧。
同时本书从购买摄影设备，到临床工作中常用的图像软件的基本应用知识也作了一一介绍。
我相信，从口腔诊所到大学院校的不用层次的口腔临床医生都能从本书中获得有益的内容，并能对实
际工作有一定的帮助。
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内容概要

随着国内口腔临床技术的快速发展，国内口腔临床医生普遍意识到病例资料采集的重要性，所以口腔
数码摄影成为了国内口腔行业又一热点，并且其发展速度非常快。
本书是日本义齿药出版社出版的一本关于最新口腔数码摄影实用技术的图书，由于日本在数码技术上
的优势，加之国内医生使用的相机基本都是日本品牌，使得本书对国内医生在数码摄影方面的指导意
义是非常巨大的，该书秉承了日本图书讲解非常细致的一贯作风，真正起到了无基础也可以轻松掌握
口腔数码摄影技术的作用。
该书是国内口腔临床医生的一本必修图书。
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包扬，医学博士，1986年毕业于中国医科大学口腔医学专业。
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章节摘录

插图：毕业成为口腔医生，已经过去了近40年的岁月。
在这期间通过对口腔医疗的思考和科学性研究后。
有了长足的进步。
刚成为口腔医生的时候单纯地认为将补牙等处置做好就是对患者负责。
为了进行不懈的医学治疗，离开了保险医疗行业，成立了自费医疗诊所，服务于信任自己医术的患者
。
由此，术前的诊察诊断要切实可行，要设计治疗计划，并将其展示给患者。
因此从开业时起，就有计划地开展口腔摄影。
可以说，作为口腔医生，临床工作与口腔摄影的开展是同步进行的。
后来，在酒田市山口县开设日吉牙科诊所，成立了把保健诊疗作为主体的诊疗系统之后，口腔内摄影
依然应用在临床工作中。
因为口腔内摄影已成为临床工作中不可或缺的技术。
从Perrlsylvarlia大学的口腔学部牙周病科的Roser Jberg副教授的文献中，学到了口腔内规范摄影（照片
）的重要性，开始考虑实施能展示口腔内整体状态的成套照片的拍摄。
在我的诊所里，为了留下患者的信息记录，既要努力不受保健诊疗的干扰，进行口腔内摄影，还要积
极积累X光片和诊疗记录等资料。
在那之后，一个口腔技师开始了口腔内摄影，提出了短时间内拍摄规范成套照片的方法，在患者的配
合下，口腔内摄影更贴近了临床工作。
起初口腔内摄影是以收集患者资料为目的。
但随着术前、术后以及定期口腔内摄影的开展，还积累了不少可贵的经验。
口腔内摄影客观地、具体地显示了肉眼看不清的症状或变化，可以提高术者的观察力。
而且，使用口腔内摄影可以使医生考虑如何评估患者的治愈过程和变化，从而改变治疗方法。
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后记

在日吉牙科诊所从事牙科工作已近30年。
为了让每位患者获得理想的治疗效果，每天都在努力地工作着。
我一直有这样一个率直的想法，即让这个牙科医疗体系成为日本牙科医疗的标准体系。
长期以来，为控制牙科的两大高发病症——龋病和牙周病的发病率而努力着。
努力使拥有这样指导思想的牙科医疗实践活动成为一种医疗模式，使以预防为主的牙科医疗在社会占
有一席之地。
然而，遗憾的是这样的牙科医疗在日本尚未普及，而且，我相信仅仅贯彻这样的治疗理念还无法使日
本混乱的牙科医疗重生。
为了实现理想的医疗模式，尽早地普及口腔内规范摄影体系很有必要。
为了开展让患者们相信的牙科医疗，首先必须明确这点。
我从内心希望这本书能在多方面给大家提供帮助。
在此书的编辑过程中，承蒙多方鼎力支持，借此表达衷心的感谢。
而且，不能不提的是支持日吉牙科诊所到今天，坚持拍摄口腔内摄影的历任及现在职员们的努力，以
及相信我们一直来我院就诊的患者们，在此表示深深的谢意。
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编辑推荐

《新口腔摄影方法与技巧》是辽宁科学技术出版社出版的。
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