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前言

　　多数人对按摩的认识还停留在“用拇指使劲按压穴位”这个层面上吧。
穴位按摩的确需要一些力度和按压，但我们更加倡导温和轻柔地“触摸”穴位。
　　生活在忙碌喧嚣的现代社会中，人们的压力大、疲劳感强、身体僵硬、心情浮躁。
此时，更要悉心呵护我们的身体。
　　如何才能保持健康和美丽呢？
最重要的是学会关爱自己的身体，发挥出蛰居在我们体内的自然力量。
　　卸下肩上的重担，深呼吸，用心感受自然，想象自己处在大自然的怀抱中，长久以来受到自然的
庇护和关照。
　　让身体的规律和自然的律动合二为一，将自己与生俱来的自愈力发挥到极致。
　　按摩穴位可以安抚我们疲惫的身心，更可以帮我们重获自然治愈力。
只要掌握了全身穴位的位置，谁都可以轻松地掌握按摩方法。
　　衷心祝愿广大读者都能够拥有一个健康的身体，一份轻松的心情！
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内容概要

自古以来，穴位的养生与保健就受到了人们的密切关注，这是因为穴位与人体的各部分机能都有着密
不可分的关系。
穴位按摩不但能够改善外界环境给身体带来的各种不适症状，而且能够弥补与生俱来的各种身体缺陷
。
尤其是女性，通过按摩一些与女性内分泌系统相关的穴位，就能够改善各种妇科烦恼问题。
还会获得美肤塑身的神奇效果。
本书所介绍的按摩方法与季节也有着密不可分的关系，因为随着季节的改变，人的身体也是会有周期
的变化。
一起来感受穴位按摩的神奇效果吧！
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作者简介

落合壮一郞　1970年生于日本。
取得针灸按摩师资格后，又在热海的热函治疗院对残疾人康复疗法进行了系统学习，次年在新宿开办
自己的治疗院。
2002年1月在台湾取得了中国传统正骨治疗师资格，并成为该协会的永久会员。
现在西新宿开有自己的治疗院，治疗方法以中国传统针灸疗法为
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章节摘录

　　自然界是瞬息万变的。
中医认为，尽管人体看似处于一种安静、恒常的状态，其实却是瞬息万变的。
　　我们周围的天气、温度、湿度、饮食和人际关系都会对身体和心灵造成影响。
人体处在健康状态时，我们的身心会自动对其进行温和地调整，保持平衡。
重新找回自然的律动，改善亚健康状态我们天生就具备与自然律动相似的人体活动规律：每天日出而
作，日落而息；28天的月经周期；肌肉重生周期等。
　　永葆美丽的王道即是顺应人体自身的活动规律，轻松自如地度过每一天。
看似容易，其实在繁忙的现代生活中是很难做到的。
　　很多人都感到身体不适、健康状况不佳，虽然不是什么必须要去医院就诊的大碍，但总是觉得不
大舒服。
人们若长期无视自然律动，周遭的环境稍稍发生变化或压力变大，身心立即无法保持平衡。
　　按摩穴位可以有效调节人体的活动规律，使其与自然律动和谐统一，让我们时时处在身体健康、
精神愉悦的状态。
　　这也正是中医的一大目的——改善“亚健康状态”。
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编辑推荐

　　日本女性人手一本的家庭穴位按摩书。
帮您解读释压、瘦身、美肤、健康的秘密！
不同季节给您不一样的完美呵护！
真人模特穴位照片，帮您更准确地找到每一处“关键点”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<简单即效的穴位按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


