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内容概要

本书从科学性、知识性、生活性和实用性出发，充分吸收了现代化进程中的各种新知识、新经验编撰
而成，使你省心、省力、省时又省钱。
其全方位、多门类的窍门，对你的帮助将会在日常生活中立竿见影地反映出来，让你终身受益。
全书以通俗易懂的文字，简单有效的形式介绍了现代家庭生活中所涉及的各种小常识、小经验和小窍
门。
全书分为：食全食美、服装鞋帽、家用物品和家居美化四卷。
将日常生活中的各种小窍门，分门别类，为您解忧排难，帮助您节时、省劲，进而让您提高生活质量
！
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作者简介

周范林，男，1953年10月生。
大学本科毕业。
现在南通大学教务处工作，副研究员，中国科普作家协会会员。
自1981年以来，在全国各报刊杂志上发表学术论文、科普文章以及出版书籍等达2000多万字，主要著
述有《高校教材管理工作的理论与实践》、《实用管理方法手册》、《实用记忆
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山药的窍门　　存放土豆的窍门　　存放莲藕的窍门　　存放荸荠的窍门　　存放冬笋的窍门　　存
放洋葱的窍门　　存放茭白的窍门　　存放莴笋的窍门　　存放西红柿的窍门　　存放黄瓜的窍门　
　存放冬瓜的窍门　　存放茄子的窍门　　存放鲜玉米的窍门　　存放豆角的窍门　　存放辣椒的窍
门　　存放大蒜的窍门　　存放蒜薹的窍门　　存放大葱头的窍门　　存放生姜的窍门　　存放豆腐
的窍门　　存放豆腐干的窍门　　存放腐竹的窍门　　存放豆芽的窍门　　存放蘑菇的窍门　　存放
木耳的窍门　　存放银耳的窍门　⋯⋯服装鞋帽家用物品
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章节摘录

·选购咸肉的窍门质量好的成肉，表皮干硬清洁，呈苍白色，无黏稠状；肌肉紧密，切面平坦，色泽
鲜红或呈玫瑰红色，均匀无斑，也无虫蛀；脂肪呈白色或带微红色，质坚实，具有咸肉固有的气味，
无异味。
变质的成肉肉皮黏滑，质地松软，色泽不匀，脂肪呈灰白色或黄色，质似豆腐状，肌肉切面呈暗红色
或带灰色绿色，有酸味或腐坏臭味。
·选购腊肉的窍门优质腊肉色泽鲜艳，有弹性，指压后痕迹不明显，肌肉为鲜红色，肥肉透明或呈乳
白色，外表干燥，无霉点，有独特的香味。
质次腊肉色泽较淡，肌肉呈暗红色或咖啡色，肉身松软，指压后凹痕能逐渐消除，肥肉表面有霉点，
但可抹去，稍有酸味。
劣质腊肉无弹性，肉身松软，指压凹陷明显，暗淡无光，肥肉呈黄色，有明显霉点，抹后仍有痕迹，
有异味，且外表湿润发黏。
·选购火腿的窍门优质火腿呈黄褐色或红棕色，腿形直，骨不露，皮细，脂肪少；用手摸表面干燥，
组织结实，不松散，不发黏；切面瘦肉的色泽呈深玫瑰色或桃红色，脂肪呈白色或微红色，鼻闻有火
腿独特的香味。
变质的火腿切面瘦肉松软，呈酱色，会出现斑点，脂肪变黄呈黄褐色，无光泽，甚至发黏，有酸腐味
或臭味及走油和虫蛀等情况，则不能食用。
·选购香肠的窍门优质的香肠瘦肉鲜红，肥肉洁白，肠衣有皱纹；质次的香肠瘦肉色发黑，肥肉淡黄
，肠衣无皱纹。
老母猪肉灌制的香肠看上去瘦肉比例高，但瘦肉部分颜色较仔猪肉深，呈深紫黑褐色。
掰开观察，瘦肉纤维粗，并可见绞不碎的白色纤维状筋膜，较难嚼碎。
掺淀粉的香肠最明显的特点是外观硬挺、平滑，貌似瘦肉，如仔细观察，这种香肠表面缺乏正常香肠
干燥收缩后所出现的凹陷；掰开香肠，即可见断面的肉馅松散，黏结程度低，可见淀粉颗粒和不规则
的小粉块。
掺有合成色素的香肠呈不正常的胭脂红色，十分鲜艳，肥肉上也染上了浅红色。
如剥去肠衣，把肉馅放在水中，水立即会变红。
千万不要认为香肠的颜色越红越好，颜色太红有可能是放了过量的硝。
正常香肠有一定比例的肥肉，为白色，瘦肉为玫瑰色或深红色，红白分明。
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编辑推荐

《智慧生活2000例》：智慧，让居家生活快乐精彩每一天！
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