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前言

余从医30余年，常见病人深受疾痛之苦，方感觉“医病不若防疾”，本人学习中医初始就诵记《黄帝
内经》中的养生名篇，从中了解了我国古人精辟的养生之道，其以中国传统哲学、中医理论等为基础
形成一系列简单、实用、有效的养生保健方法，在悠久的中华历史上成为一朵奇葩。
随着时代的变迁，传统中医养生术中的许多东西都已被人们渐渐淡忘。
在上世纪80年代随着生活质量的提高，中华大地又开始掀起一场气功热，气功其实就是传统中医养生
术中的导引术，是古人历经长期总结而编创的一系列养生方法，是极具科学性的保健法，遗憾的是，
此法却被心术不正之辈利用，形成一些伪科学，祸及百姓的邪法、邪教，在其影响下，传统导引术并
没有得到良好的继承和传播，但“气功热”的出现则反映出人们自我养生保健意识的增强。
当时中年数学家张广厚、陈景润的英年早逝给科技界带来巨大的损失，国人均有“出师未捷身先死”
之慨叹。
我曾应邀前往天津市地质矿产研究所与中青年知识分子交流传统中医养生保健之法，以提高人们“防
病、养生”的意识。
我坚持传播传统中医养生术已20余年，经常走入社区、机关、学校等把中医“不治已病治未病”的思
想传播给更多的人，从而提高了广大民众的心理素质及身体素质。
上世纪90年代初我编创了“大众心体操”与“脊柱健康操”。
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内容概要

脊椎病是临床上的常见病、多发病，具有在健康人群中的普遍存在性，它与人的工作生活方式密切相
关。
不同的职业，不同的工作姿势，不同的用力部位，会产生不同的椎体损伤。
由于脊椎失衡引起的疾病涉及神经、循环、消化、呼吸、泌尿、生殖及内分泌系统，所以说，脊椎失
衡为万病之源。
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吴茂文
　　中医主任医师         
　　天津市第一医院中医风湿病科，中医脊椎病科主任
　　中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会委员
长期从事中医脊椎病及脊源性疾病的临床与科研工作，发表“关于正椎疗法治疗内脏性疾病”等学术
论文40余篇，论著二部，多次荣获科技成
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章节摘录

插图：这种“内脏一体表”感应性疼痛往往会被长年受到颈、腰椎病疼痛困扰者所误导。
因此，脊椎病的鉴别诊断无论是对于脊椎病科医生还是内科医生都是非常重要的，我们的患者或脊椎
病的携带者更不能妄下结论。
2004年夏天，我曾接诊了一位重点中学的女生，因心悸、胸闷、憋气而休学，在多家医院服药无改善
，经人介绍来我科就诊，经检查颈椎生理曲度变直，第3、第4颈椎小关节错位，心电图未见异常。
诊断为颈源性心脏病。
后经过理筋正椎治疗5次，症状消失。
从此病例分析，除外器质性心脏病和其他症状.需要结合CR、体征、临床症状、心电图、心脏多普勒
彩超等检查，再根据颈椎病史，确诊为颈源性心脏病。
颈源性疾病是由于颈椎错位而引发的一类内脏性疾患。
外伤或劳损等原因可导致颈椎骨关节或肌肉、韧带的损伤。
引起颈椎的内外平衡失调，颈椎偏移，特别是第2至第4颈椎横突压迫或牵拉颈上交感神经节。
使从节内发出的节后神经纤维兴奋异常。
在这里仍要强调，颈椎病不是单纯的骨质增生.脊柱小关节错位。
椎间盘突出，韧带钙化，椎旁软组织肿胀、痉挛或粘连等，还要结合椎体周围血管、神经的病理变化
情况以及长期临床实践经验去认识脊源性疾病。
19世纪末，巴尔默在无意中用按脊手法治愈了一名听力障碍患者后，他认真学习了脊神经解剖、生理
知识，提出了用按脊方法治疗脊椎骨关节错位引起的脊神经功能紊乱并发的疾病。
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编辑推荐

《中医脊柱养生术:吴氏正椎法》编辑推荐：与颈椎失衡相关病症有：头痛、失眠、嗜睡、高血压、慢
性疲劳、眩晕、耳聋、湿疹、过敏性鼻炎、咽喉不适、颈部僵硬、上臂痛、咳嗽等。
〈br〉与胸椎失衡相关病症有：咳嗽、手指麻木疼痛、胸痛、胸闷、支气管炎、感冒、肺炎、胸膜炎
、低血压、贫血、关节炎、胃痛、动脉硬化、肾炎、痤疮等。
〈br〉与腰椎失衡相关病症有：便秘、结肠炎、阑尾炎、下肢痉挛、痛经、阳痿、坐骨神经痛、腰痛
、排尿困难、尿频、背痛、足部血流障碍等。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中医脊柱养生术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


