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内容概要

在过去的25年里，脊柱疾病的治疗方式已经发生了重大变化。
对畸形和骨折的治疗，从过去的直棒和单点固定转变为如今的多节段椎弓根固定，进行复杂的三维重
建。
从过去侵袭较大的暴露方式转变为如今的微创方式，使得病人可以更快地重获行动能力，返回工作岗
位。
如今遵循的是保留运动的关节成形理念，而不是像过去那样直接进行融合。
当然，这些转变也对操作人员的技术有了更高的要求。
由于人类生物学系统并非完美，所以不是所有这些手术都会成功，这就需要准备好补救措施。
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章节摘录

插图：特殊准备对于大多数手术人路来说，体型大的人都比瘦人难操作。
然而，做xLIF时，病人是侧卧位，这允许腹部向前而远离脊柱，缩短了皮肤到脊柱的距离（这更多地
取决于髋的宽度而不是腰围），并且在打开腹膜后区后可有更大的安全入路范同。
对于所有病人，必须注意腰大肌内的腰丛神经，它一般分布于肌肉的后1／3。
鉴于解剖和入路的变异，必须小心，建议在肌电图辅助下规避神经。
特殊指导、体位和麻醉摆好病人的体位是成功进行XUF操作的关键。
病人应侧卧于可以透过放射线的手术台上。
在胶带固定和铺单前应用x线透视确定真正的侧卧位，术中要反复再确认。
如果病人或手术台能保证体位是真侧位，那么C形臂就在0。
和90。
成像即可，这要比调整C形臂的角度以适应病人体位的角度简单得多。
这有助于在真侧位操作手术人路和器械，便于放置内植物并减少对前方和后方结构的损伤。
病人应用胶带以真侧位固定在手术台上，髂嵴放在手术台裂隙处，并用胶带通过杠杆作用使髂嵴向下
远离腰部。
在髂嵴处分离手术台有助于增加肋弓和回肠间的空间，使暴露更容易，特别对于L4～L5来说。
病人的髋关节应屈曲以减少腰大肌的紧张度。
在经腰大肌进入、椎体撑开和放人内植物时应进行肌电图神经监测，麻醉应在插管后停用肌松剂，或
在开始暴露前用药物逆转其作用。
做四联刺激实验需要引发四次肌肉收缩。
窍门、经验和教训良好的透视成像非常有帮助。
调整c形臂头尾角度以获得清楚的终板侧位像。
在开始暴露时，会有向前以避开后面的神经的倾向。
然而，因为XUF的撑开器有避免向后方施压的设计，其开口会优先向前方扩张。
因此，理想的起始目标点就是间盘侧方的中心，这样撑开器就可以暴露间盘区的前半部分。
多节段操作可以在同一个皮肤切口进行，但采用单独的筋膜切口和腰大肌撑开器。
在退变性侧凸病例中，从两侧都可以实现椎体冠状位的对线，但从凸侧进入较简单，因为凹侧会有骨
赘。
对侧的纤维环也应被破坏，以便达到平行撑开，保障最佳的内植物生物力学位置和最佳的脊柱序列。
可能遇到的困难在L4～L5水平，髂嵴会妨碍牵引器的平行扩张，而在Ll～L2或L2～L3水平，肋骨会成
为障碍。
L4～L5的入路困难可以通过合适的体位和尽量地屈曲病人来解决。
在L2～L3，第12肋可以被牵开或部分切除。
在Ll～L2，必要时可以采用第1l肋和第12肋之问的肋间人路。
如果神经监测提示在腰大肌内过于偏后，稍稍向前挪动撑开器远离神经区域仍然可有足够的暴露。
可放人一个球头的探针在暴露时确定组织结构。
以问盘区为目标可以避免太靠前的暴露，但应注意限制撑开器的偏移，对问盘的操作也不要前进到前
纵韧带后方。
应行侧位成像以辅助前后位像。
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编辑推荐

这本畅销书的第二版涵盖了脊柱外科主要的手术方法以及该领域的最新技术革No在继承前作内容广博
、容易读取等优点的同时，《脊柱外科手术技巧(第2版)》通过简洁的描述和线条素描插图提炼出了每
个手术的基本要素。
《脊柱外科手术技巧(第2版)》的新章节包括了微创手术方法、运动保留技术和最新的固定技术。
《脊柱外科手术技巧(第2版)》特点：·每个章节以数页篇幅概括了治疗方法的基本要素。
·全书编排连贯一致，便于使用。
·突出窍门、经验和教训，特殊准备，需注意的问题，补救措施等关键点，有助于保障手术安全有效
。
·配有近500幅插图，演示技术要点。
《脊柱外科手术技巧(第2版)》内容简洁而现代，可作为术前的快捷参考书。
适于脊柱外科、骨科、神经外科的医师应用。
亚历山大·范凯罗，特拉华谷脊髓损伤治疗中心联合主管。
骨科副主任，骨科和神经外科教授；宾夕法尼亚州费城市托马斯·杰弗逊大学医院脊柱外科和脊柱外
科实习医师计划联合管理人。
托德·阿尔伯特，宾夕法尼亚州费城市托马斯·杰弗逊大学医院骨科主任,神经外科教授,脊柱外科和
脊柱外科实习医师计划联合管理人。
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