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内容概要

　　《我的口味我做主：十种常见口味家常菜》共有十一章，第一章介绍了有关口味的一些小知识，
后面十章分别介绍了酸、甜、苦、辣、威、鲜、香、麻、脆、爽十种口味的家常菜谱。
每道菜都是根据现代人的饮食结构和营养需要精心调配而成，并加入了相应的小贴士，且做法简便，
容易操作。

　　《我的口味我做主：十种常见口味家常菜》聘请专业厨师专门制作，并由专业摄影师拍摄。
全书图片精美，设计精致，内容包含了家常菜的科学配餐方法及十种常见口味的家常菜食谱，实用性
、可操作性、知识性强，让您在满足自己味蕾的同时，充分享受美食为生活所带来的无穷乐趣！
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作者简介

名师文化生活编委会，是广州名师文化出版有限公司属下的专业从事生活类图书的部门，其主要成员
由资深的营养育儿专家和厨师组成。
曾编辑出版的《家常大众菜营养配餐丛书》、《每天一种新口味十味家常菜1000样》、《让孩子聪明
健康的500样营养配餐》等书在市场上都非常热销。
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书籍目录

第一章　选择自己喜欢的口味
　为什么人的口味不同
　口味与疾病
　秋季饮食应“少辛增酸”
　怀孕巧吃酸
　适当吃酸味食物可养肝
　夏季饮食要多酸少甜
　挡不住的辣椒诱惑
第二章　酸之味
　酸菜炒木耳
　酸菜煮肉片
　酸豆角炒鸡杂
　美味烧鹅
　糖醋红曲排骨
　鲜茄生炒骨
　茄汁烹鸡腿
　什锦沙拉
　菠萝炒火腿
　橙子藕片
　柠檬蒸芋球
　什锦水果沙拉
　糖醋鱼块
　橙汁茄子
　山楂银芽
　柠檬汁豆腐
　猕猴桃柳橙汤
　香橙冬瓜汤
　酸甜萝卜丝
　酸甜黄瓜
　梅子沙拉菜
　葡萄干土豆泥
　家常糖醋茄子
　糖醋茄饼
　西红柿鸡蛋汤
　果汁鸡块
　糖醋汁猪蹄
　小西红柿炒鲜贝
　酸甜牡蛎
　西红柿酿草菇
　拔丝杨桃
　拔丝葡萄
　蛋皮包苹果酱
　西红柿蛋花汤
　酸菜煮荷包蛋
　糖醋泡莲藕
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　酸菜炒鸭
　拌酸黄瓜
　酸醋排骨
　酸辣西瓜皮
　西红柿煮豆腐
　拌炒莴笋
第三章　甜之味
　水果桂花羹
　百合汤圆
　鲜虾炒哈密瓜
　莲子煲木耳
　酥炸荔枝球
　冰糖紫红薯
　豆沙南瓜饼
　蜜饯藕羹
　核桃花生牛奶
　萝卜炖蜜糖
　香甜芋条
　红豆冰沙
　白糖拌山药
　菠萝沙拉什锦果
　木瓜蒸奶
　海南椰子蛊
　⋯⋯
第四章　苦之味
第五章　辣之味
第六章　咸之味
第七章　鲜之味
第八章　香之味
第九章　麻之味
第十章　脆之味
第十一章　爽之味
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

　　日常饮食生活中，大家都会选择自己喜欢吃的食物，对自己偏好的口味情有独钟。
如何将食物搭配在一起，做出自己满意的味道，既能够保证食物营养的平衡摄入，又可以吃得非常开
心呢？
本书可为您提供参考指导，提升您吃的品质！
让您对自己的口味负责，想吃什么自己做主！
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