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内容概要

李志锐，吴彪等编著的这本《根治型排毒拔罐疗法》是畅销书《排毒拔罐疗法》的后续，《根治型排
毒拔罐疗法》补充、汇集了新的病例诊治经验以及对大量读者反馈意见、关注问题的解答，为广大民
众自己排毒拔罐、治疗疾病提供更为有效的参考。

自己动手排毒，根除身体垃圾，轻松享受健康！
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章节摘录

　　三、血液微循环原理　　按照气体分压差的原理，当我们在皮肤表面拔罐时，罐内产生负压，皮
肤组织细胞内的二氧化碳会冲破皮肤薄膜，被吸拔人罐内，这样，罐内的二氧化碳会越积越多，以至
于罐内气体负压减小，罐具应该自动脱落。
而实际情况却不是这样，实际情况是：有病的部位，上罐以后，罐子越收越紧。
病越多越重的人，罐子也是越收越紧，经常是起罐时拿不下来罐，不得不将罐敲裂，才能起罐。
这说明罐内的空气不是越来越多，而是越来越少。
这种情况说明，只用气体分压差的原理，还不能完全解释排毒拔罐疗法的科学原理。
　　1.皮肤组织、组织液和淋巴　　因为拔罐是在皮肤上进行的，所以我们继续把皮肤作为研究对象
，从皮肤的结构、组成和各部分的作用来继续认识排毒拔罐疗法的科学原理。
　　细胞由细胞质、细胞核和细胞膜三部分组成。
许多相似的细胞和细胞间质有机地结合起来成为组织。
皮肤组织由许多上皮细胞和少量细胞间质组成，排列成层，覆盖在身体的表面，具有保护、分泌、吸
收和排泄等机能。
组织、细胞之间的空间称为组织间隙，其中为组织液所充满。
组织液是组织、细胞直接所处的环境。
组织、细胞通过细胞膜与组织液发生物质交换。
组织液是与血液联系在一起的。
皮肤组织中存在着大量的血管和毛细血管。
　　我们在进行排毒拔罐时常常吸拔出一些黏稠物质。
一些医生说吸拔出的黏稠物质是组织液。
我们有必要弄清楚拔出的东西究竟是什么。
到底是不是组织液？
什么是组织液？
为什么能拔出组织液？
吸拔出组织液对人体是否有害？
清楚组织液的产生、性质和作用，有助于理解排毒拔罐疗法所依据的科学原理。
　　血液流经体循环毛细血管时，在毛细血管的动脉端有液体渗出到组织细胞间隙，这种渗出液叫组
织液。
组织液是细胞生活的环境。
细胞摄取营养物质和排出代谢产物，都要通过组织液与血液进行交换才能进行。
毛细血管动脉端生成的组织液中的一部分，又从毛细血管的静脉端被回收到血液中，另一部分则渗进
毛细淋巴管成为淋巴。
淋巴经淋巴管最后回流到静脉，加入血液循环。
　　组织液与血液之间通过毛细血管壁进行物质交换。
组织液存在于组织、细胞的间隙内，绝大部分呈胶冻状，不能自由流动。
组织液凝胶的基质是胶原纤维和透明质酸细丝。
组织液中有极小一部分呈液态，可自由流动。
组织液中各种离子成分与血浆相同。
组织液中也存在各种血浆蛋白质，但浓度明显低于血浆。
　　组织液进入淋巴管，即成为淋巴液。
因此，来自某一组织的淋巴液的成分和该组织的组织液非常接近。
组织液和毛细淋巴管内淋巴液之间的压力差是组织液进入淋巴管的动力。
组织液压力升高时，能加快淋巴液的生成速度。
　　⋯⋯
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