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内容概要

《妈妈也是游戏达人》是一本通过游戏解决孩子问题行为的智慧之书。
每个孩子在成长过程中总会遇到这样那样的问题，有的孩子缺少自信心，有的孩子无法调解好自己的
情绪，也有的孩子行为散慢。
遇到这样的孩子，妈妈往往会力不从心。
可是，一旦妈妈没有好的办法，只会让问题越来越糟糕。
《妈妈也是游戏达人》作者是韩国著名的儿童教育专家，多年从事儿童心理研究，特别是在通过游戏
来调节孩子自身问题的研究领域有着丰富的经验，深受韩国广大家长欢迎。
《妈妈也是游戏达人》以家长与孩子做游戏为切入点，针对孩子的问题通过游戏来达到培养孩子的目
的，不仅讲述了培养孩子自信心、表达力、责任心及自我调节能力等多方面的游戏，更着重论述了家
长与孩子互动游戏时应该采用什么样一种交流方式和态度，并对比列举了正确的方式或错误的方式，
对读者很有启发。
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作者简介

李永爱，毕业于韩国淑明女子大学儿童福利专业，在东大学院专攻儿童咨询，博士毕业。
现任淑明女子大学社会教育学院兼职教授，游戏治疗机关——远光儿童咨询研究所所长，专门研究通
过游戏进行心理治疗。
现任韩国EBS
TV“父母60分|”节目的嘉宾，对子女教育提出了许多有建设性的建议，深受韩国父母的喜爱。
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书籍目录

序
编者寄语
Part 1 通过游戏了解孩子的内心世界
 1. 通过游戏解读孩子的内心世界
 2. 妈妈的游戏态度是关键
 3. 建立母子间的良好互动
 4. 培养孩子良好互动的5项 则
 帮助孩子认知自我情感
 培养孩子调适自我情感
 帮助孩子自觉寻找动机
 帮助孩子认知他人的情感
 帮助孩子建立良好的伙伴关系
Part 2 让孩子心理茁壮成长的游戏方案
 1. 培养孩子自我尊重感的游戏
 游戏的主角是孩子
 让孩子自己动手
 孩子的想法要优先于妈妈的想法
 给孩子自行探索的时间
 将孩子的努力过程用语言表达出来
 减少过度的赞扬
 多夸奖，少批评
 给孩子炫耀的机会
 不要把游戏时间当成训话时间
 ★ 培养孩子自我尊重感的游戏方案
 2. 丰富孩子情感的游戏 52
 寻找孩子行为背后的 因
 解读孩子的内心比批评孩子
 更重要
 妈妈应该采取的游戏态度
 用恰当的词语准确表达孩子的情绪
 将行为、想法与情绪结合表现
 准确表达妈妈的情绪
 用正确的方式表达否定情绪
 轻率的安慰如同火上浇油
 让孩子敢于袒露心声
 ★培养孩子自然表达情绪的
 游戏方案
 3. 提高孩子自我表现力的游戏
 向孩子询问游戏内容
 共享游戏时间与空间
 充分了解孩子想表达的主题
 用心倾听孩子的话语
 不要轻易打断孩子的游戏
 理解孩子的想象力游戏
 妈妈不要决定游戏内容
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 使用适合孩子的语言
 ★培养孩子自我表达能力的游戏方案
 4. 培养孩子强烈责任感的游戏
 将主语由“妈妈”改为“你”
 给孩子自己决定行动的机会
 不要老是指挥孩子
 让孩子自主解决问题
 及时给予孩子鼓励
Part 3 培养孩子提高自我调节能力的游戏方案
 1. 调整孩子散漫行为的游戏
 了解孩子散漫行为的特点
 创造有利于培养注意力的游戏环境
 游戏中要善于发现孩子的优点
 给孩子发泄旺盛精力的机会
 从调整肢体动作开始
 不能一味纵容
 语调亲切，言简意赅
 即时解读孩子内心，即时给予鼓励
 ★培养孩子提高注意力的游戏方案
 2. 减少孩子无理行为的游戏
 了解孩子无礼行为的特点
 做善解孩子心意的妈妈
 把握好对孩子的限制尺度
 既要包容也要约束
 探寻孩子激烈言辞背后的
 情感
 不要提前提出约束
 兼顾宽容与限制
 3. 消减孩子 气的游戏
 了解孩子为何出现攻击性行为
 让孩子在游戏中真实地表现自己
 孩子出现攻击性行为时要制订对策
 在攻击性游戏中妈妈不要太强势
 让孩子和过去的不愉快说再见
 让孩子了解自己的真实情感
 包容孩子的消极情绪
 ★可以让孩子释放 气的游戏方案
 4. 消除孩子内心不安的游戏
 了解孩子不自信行为的特点
 妈妈不要总是对孩子放心不下
 孩子从妈妈身上找到自信的力量
 用心去倾听
 让孩子关注自己的想法
 让孩子相信自己的能力
 教孩子练习如何选择
 ★提高孩子内心安全感的游戏方案
Part 4 提升妈妈和孩子幸福感的游戏方案
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 1. 让妈妈幸福的游戏
 妈妈要了解自己的特点
 了解孩子的发育要求
 妈妈要和孩子共同成长
 了解孩子的游戏意义和特点
 2. 适合发育缓慢的孩子的游戏
 肢体游戏能促进成长
 要 序渐进，不可心急
 不要对一切指手 脚
 ★促进孩子身心发育的游戏方案
 3. 培养孩子良好性格的游戏
 了解孩子的性格特点
 慢性子的孩子和急性子的妈妈
 用游戏治疗敏感孩子的方法
 4. 让手足之间和谐相处的游戏
 用心感受彼此的想法
 让孩子们一起玩
 不要拿孩子作比较
 给孩子提供互相帮助的机会
 让孩子学会彼此尊重
 了解孩子想要被关注的心理
 及时并正确处理孩子之间的矛盾
 ★让家庭关系更加亲密的游戏方案
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