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内容概要

　　《彭静山医文养生集》首先介绍了彭静山部分临床处方墨迹。
然后介绍了杏林钩沉、临症实录、药笼小品、养生心法、随笔杂文等。
杏林钩沉介绍了一些中医名家的轶事。
临症实例录介绍了常见病的临床治疗方法，简单易学。
药笼小品介绍了数十种中药的临床应用及趣味知识。
养生心法介绍了长寿中医彭静山的锻炼方法，包括古代健身法，经络健身法等。
随笔杂文等以故事的形式介绍了人生的哲理，语言风趣、诙谐，耐人寻味。
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作者简介

　　作者多年来从事中医临床工作，积累了大量的经验，，对中医诊断方法等有丰富的经验
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章节摘录

版权页：插图：传到乾隆的孙子道光，这个反动统治者蛮横地排斥中医，尤其是不遗余力地反对针灸
。
任锡庚《太医院志·职掌》：“道光二年（1822）下令，针刺、火灸，究非奉君之所宜。
永远停止在太医院中施行针灸治疗。
”这种固执的谬论，致使清末的医科考试，竟取消了针灸科目的试题。
严重地影响了针灸的发展。
陈邦贤《中国医学史》：“清·光绪末，两江总督端方，以医学一科，有关系于人民生命重要，特札
饬宁提学陈子砺学使，凡在省垣行医者，须一律考试，以定去取。
其考试之法，令各医生于内科、外科、妇科、幼科之类，以及产科、痘科、眼科、牙科等，任其择报
一科或数科，听候考试。
其考时以学术为重，不以文艺为先。
所出之题，就病症方药古今人治法不同之处疑难奇僻之病症，及游移争兢之学说，每科择要设为问题
数条，能对若干条，即判为若干分数，分列最优等、优等、中等、下等、最下等五等；考取中等以上
者，给予文凭，准其行医；其下等最下等者，不给文凭，不准行医。
并在中西医院内附设一医学研究所，仍令考取中等以上各生入所讲求，以求深造：先后两次，投考者
很多。
自此以后，各省警察厅①考医生之举，络绎不绝。
”辽宁省也是在清末开始实行中医考试制度。
彼时没有中医学校，学中医的只有自学、家传、拜师三个途径。
梁启超《读西学书法》里曾提出：“西人医学，设为特科，选中学生之高材者学焉。
中国医生乃强半以学帖括不成者为之，其技之孰良，无待问矣！
《汉志》为伎犹自列为一略，后世废弃，良足叹也！
”梁氏此语，在戊戌变法时所说，考试制度，还未实行。
尤其是自学的医生，青春作赋，皓首穷经，屡入考场，而不能博得一领青矜，或已成秀才而屡试不第
即“学帖括不成者”无以谋生，有的设塾为三家村的冬烘先生，有的买医书自学。
所以有“秀才学医，罩里捉鸡”的谚语。
因为古医书都是文言，秀才容易看懂，但是缺乏临床经验，所以这三个途径，自学一途最为下乘。
家传颇为可贵，古语“医不三世，不服其药”和《左传》：“三折肱为良医”以临床经验为可贵。
师承的也比较好，虽然老师有传统的保守思想：“传子不传女”保持“只此一家，别无分号”的专利
，但授徒讲究“非其人不传”不是绝对不授，旧社会各行各业，都不例外，有“学艺不如偷艺”，“
猫不教老虎上树”的传说，众所周知。
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编辑推荐

《彭静山医文养生集》是近代辽宁名医遗珍丛书之一。
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