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内容概要

　　《美容产品制剂学》从美容与健康的角度，详细介绍了许多具有调节和改善肌肤作用的食品、药
品以及很多美容产品的制备工艺，每种制备技术都列举多个实例。
《美容产品制剂学》突出实用性和可操作性，是一本综合全面介绍美容产品的药物原料、辅料、制备
工艺以及功效等的书籍。
书中所采用的材料价廉易得，方法简单实用，适合从事美容制剂专业和化妆品行业的人员阅读，也是
居家备用之良友。
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作者简介

王淑君，药剂学博士，1993年毕业于沈阳药科大学中药制药专业。
沈阳药科大学副教授，硕士生导师。
辽宁省中药学会副秘书长，辽宁省不良反应中心专家组成员，获得多项辽宁省科技进步奖、沈阳市科
技进步奖。
获得辽宁省千百万工程人才计划百人层次，辽宁省青年骨干教师荣誉称号。
主编专著有《名贵药材养生堂》、《功能性食品制剂学》、《危险化学试剂中毒与救治》、《有毒中
药药理与临床应用》；参编专著有《中药制剂学》、《胶体分散药物制剂》、《药剂师应试习题集》
、《药品包装材料》等。
周延，1965年出生，长江商学院EMBA硕士研究生，任沈阳胜龙高科技信息产业有限公司、沈阳卓越
形象企业策划广告传媒有限公司、沈阳渤海投资控股股份有限公司、沈阳格林制药有限公司董事长,辽
宁省药学会中药天然药物分会副主任委员，辽宁省生物技术协会副会长。
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书籍目录

第一章 概论
　第一节 美容产品的发展现状
　第二节 影响营养物质经皮吸收的因素
　　一、皮肤因素
　　二、美容产品的性质
　第三节 营养物质的缺乏及其对皮肤的影响
　第四节 不同年龄人群常见肌肤问题
　　一、青年时期
　　二、中青年时期
　　三、中年时期
　　四、中老年时期
　　五、老年时期
　第五节 肌肤日常常见的问题及维护方法
　　一、油性、痤疮性肌肤
　　二、干燥性肌肤
　　三、敏感性肌肤
　　四、混合型肌肤
　　五、色素斑
　　六、晒伤
　　七、毛孔角化症
　第六节 如何正确使用化妆品
第二章 常见美容制剂的制备
　第一节 美容制剂的分类
　　一、概述
　　二、液体制剂
　　三、半固体制剂
　　四、固体制剂
　第二节 常规美容制剂的制备
　　一、化妆水
　　二、香水
　　三、乳液、霜
　　四、发乳和发膏
　　五、面膜
　　六、固体制剂
第三章 美容制剂中常用辅料
　第一节 表面活性剂
　　一、基本概念
　　二、表面活性剂的功效
　　三、表面活性剂的分类
　　四、表面活性剂的一些相关性质
　第二节 基质
　　一、基质的概念
　　二、基质的分类
　第三节 保湿剂
　　一、基本概念
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　　二、保湿剂的功效
　　三、常用保湿剂的种类
　第四节 防腐剂
　　一、基本概念
　　二、防腐剂的应用
　　三、常用防腐剂的种类
　第五节 抗氧剂
　　一、基本概念
　　二、抗氧剂的应用
　　三、常用抗氧剂的种类
　第六节 透皮吸收促进剂
　　一、基本概念
　　二、常用透皮吸收促进剂的介绍
　第七节 香料
　　一、香料的基本概念及发展历史
　　二、香料
　　三、香精
　　四、香料的调香及香味的评价
　第八节 颜料与粉体填充剂
　　一、颜料
　　二、粉体填充剂
第四章 可用于美容的天然产品及其功效
　第一节 种子类
　第二节 果类
　第三节 根茎类
　第四节 花草类
　第五节 叶类
　第六节 动物类
　第七节 菌类
　第八节 藻类
　第九节 矿物类
　第十节 自制简易美容配方
　　一、清洁美容配方
　　二、美白祛斑美容配方
　　三、保湿美容配方
　　四、控油祛痘美容配方
　　五、抗皱美容配方
　　六、去角质美容配方
　　七、紧肤美容配方
　　八、眼部护理
　　结语
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章节摘录

版权页：插图：（3）维生素B3又称为烟酸，可以抑制皮肤黑色素的形成，防止皮肤粗糙。
有利于受伤害的细胞或皮肤复原。
对维持正常组织，尤其是皮肤、消化道、神经系统的完整性具有重要作用。
一般成人平均每天维生素B，的需要量是Smg左右，缺乏时可引起机体代谢障碍，常见影响是脂肪合成
减少和能量产生不足。
广泛分布于食物中，未精制的谷物、玉米、豌豆、花生、蘑菇、蛋黄、坚果类、蜜糖、瘦肉、动物内
脏等都可以补充。
（4）维生素B6与氨基酸代谢关系甚密，能促进氨基酸的吸收和蛋白质的合成，为细胞生长所必需，
对脂肪代谢亦有影响，与皮脂分泌紧密相关，因而头皮脂溢、多屑时常用它。
一般成人平均每天维生素B6的需要量是2mg左右，缺乏时会有食欲不振、食物利用率低、失重、呕吐
、下痢等症状。
维生素B6的食物来源很广泛，动植物中均含有，但一般含量不高。
含量最高的为白色肉类（如鸡肉和鱼肉）；其次为动物肝脏、豆类和蛋黄等；水果和蔬菜中维生素B4
含量也较多。
（5）维生素C被称为皮肤最密切的伙伴，是构成皮肤细胞间质的必需成分。
所以，皮肤组织的完整，血管正常通透性的维持和色素代谢的平衡都离不开它。
一般成人平均每天维生素C的需要量是60mg左右，缺乏维生素C会引起牙龈萎缩、出血、贫血以及坏
血病等症状。
其主要来源于新鲜蔬菜与水果。
蔬菜中，辣椒、茼蒿、苦瓜、白菜、豆角、菠菜、土豆、韭菜等含量高；水果中，酸枣、红枣、草莓
、柑橘、柠檬中含量最多。
（6）维生素E公认有抗衰老功效，能促进皮肤血液循环和肉芽组织生长，使毛发皮肤光润，并使皱纹
展平。
一般成人平均每天维生素E的需要量是，维生素E在自然界分布广泛，一般情况下不会缺乏，缺乏时主
要表现为神经系统功能低下，出现中枢和外周神经系统的症状，还可能导致一些老年人免疫力低下。
新生婴儿（尤其是早产儿）缺乏维生素E，可引起新生儿溶血性贫血。
主要来源于植物油类、坚果类、全谷类、新鲜麦胚芽等。
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编辑推荐

《美容产品制剂学》是辽宁省优秀自然科学著作。
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