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内容概要

　　《护理基础知识1300题》参照国家规定教材及卫生部有关材料，从基础护理知识、基础护理操作
及专科护理知识等，方面编写成书。
全书共1300题，内容丰富、简明扼要、重点突出、利于记忆，尽可能做到重视知识更新，以实用为宗
旨。
《护理基础知识1300题》也可作为护士培训及考核的参考用书。

　　为进一步适应医疗事业的发展，做好“优质护理服务”工作，夯实基础护理，提高临床护理工作
水平，根据临床护理工作的实际需要编写了《护理基础知识1300题》一书，以期成为临床护士、见习
护士和临床实习护生快速提高专业知识及工作能力的必备参考书、工具书和指导书。
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书籍目录

护理学基础部分
1.护士在护理专业中的角色有哪些？

2.护士应具备怎样的专业能力才能胜任基本的护理工作？

3.护士职业素质由哪几方面组成？

4.护士职业素质的要求有哪些？

5.如何理解护士的慎独修养？

6.病室最适宜的温度是多少？

7.室温过高或过低对病人有何影响？

8.何谓相对湿度？
病室的相对湿度多少为宜？

9.湿度过高或过低对病人有何影响？

10.病室内为什么要保持安静？
护士要做到哪四轻？

11.世界卫生组织对医院噪声标准的规定有哪些？

12.病室内常通风的好处有哪些？

13.何谓护患关系？

14.护士的举止要求包括哪几方面？

15.何谓护患沟通？

16.治疗性沟通的目的有哪些？

17.入院护理的目的包括哪些内容？

18.出院护理的目的包括哪些内容？

19.住院病人常见的压力源有哪些？

20.马斯洛的人类基本需要理论分哪几个层次？

21.马斯洛的人类基本需要理论中各需要层次之间的相互关系是怎样的？
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22.护士工作的压力源有哪些？

23.人们抵抗压力常用的防卫机制有哪些？

24.护士帮助病人满足需要的方式和途径有哪些？

25.什么是心理健康？

26.舒适卧位的基本要求有哪些？

27.疼痛的3个共同特征是什么？

28.WHO推荐的三阶梯止痛疗法的目的、原则和方法有哪些？

29.如何对使用保护用具的患者进行护理评估？

30.使用约束用具的目的有哪些？

31.使用约束用具时要注意什么？

32.如何指导使用约束带的患者和家属？

33.肢体约束带的操作方法是什么？

34.肩部约束带的操作方法是什么？

35.全身约束带的操作方法是什么？

36.铺床的注意事项是什么？

37.在护理操作中，运用人体力学的原则有哪些？

38.卧床患者更单的目的是什么？

39.铺麻醉床的目的是什么？

40.卧床患者更单的注意事项有哪些？

41.轴线翻身的目的是什么？

42.轴线翻身操作时应注意什么？

43.为有特殊情况的患者更换卧位时应注意什么？

44.协助患者翻身侧卧的目的是什么？

45.协助患者翻身侧卧应注意什么？
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46.患者由床上移至平车时应注意什么？

47.协助患者移向床头时应注意什么？

48.正确卧位的重要性是什么？

49.患者常用的卧位有几种？

50.如何为支气管哮喘患者安置端坐卧位？
为什么？

51.头低足高卧位的适用范围是什么？

52.哪些患者可采取侧卧位？

53.半卧位有何临床意义？

54.休克患者应取何种卧位？
为什么？

55.急性肺水肿的患者应取何种卧位？
为什么？

56.患者做胸腔穿刺时，如何摆好正确的体位？

57.患者做腰椎穿刺时应采取何种卧位？
为什么？

58.哪些患者易发生跌倒？

59.预防跌倒的措施有哪些？

60.清洁护理对患者身心健康有何意义？

61.口腔护理的目的是什么？

62.口腔护理常用的漱口液有哪些？
其作用是什么？

63.为患者做口腔护理，其评估内容包括哪些？

64.良好的口腔卫生习惯包括哪些内容？

65.口腔护理的注意事项是什么？

66.怎样指导患者做好义齿的清洁与护理？
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67.为昏迷患者做口腔护理时应注意什么？

68.哪些患者需做特殊的口腔护理？

69.为什么高热患者必须做口腔护理？

70.为什么鼻饲患者必须做口腔护理？

71.床上洗头要点有哪些？

72.床上洗发有哪些注意事项？

73.床上擦浴要点有哪些？

74.背部按摩的目的是什么？

75.背部按摩的注意事项是什么？

76.何谓压疮？

⋯⋯
内科护理部分
外科护理部分
母婴护理部分
皮肤、性病护理部分
眼耳鼻喉护理部分
传染护理部分
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章节摘录

　　（3）无菌物品保管：①无菌物品和非无菌物品应分开放置，并且有明显标志。
②无菌物品必须存放在无菌容器或无菌包内，无菌包外要注明物品的名称、灭菌日期，物品按日期先
后顺序放置。
③定期检查无菌物品保存情况，无菌包在未污染的情况下，保存期一般以7d为宜，过期或包布受潮应
重新灭菌。
　　137.何谓无菌技术、无菌区域和无菌物品？
　　答：①无菌技术是指在医疗、护理操作过程中，防止一些微生物侵入人体和防止无菌物品、无菌
区域被污染的技术。
②无菌区域是指经灭菌处理后未被污染的区域。
③无菌物品是指用物理或化学的方法灭菌后未被污染的物品。
　　138.打开无菌包的注意事项是什么？
　　答：①严格遵循无菌操作原则。
②打开包布时，手只能接触包布四角的外面，不可触及包布内面，不可跨越无菌面。
包内物品未用完，应按原折痕包好，系带横向扎好，并注明开包日期及时间，限24h内使用。
③如包内物品超过有效期、被污染或包布受潮，则需重新灭菌。
④无菌包有效期为lw。
　　139.使用无菌持物钳的注意事项是什么？
　　答：①无菌持物钳不能夹取未灭菌的物品，也不能夹取油纱布。
②取远处物品时，应连同容器一起搬移到物品旁使用。
③使用无菌钳时不能低于腰部。
④打开包后的干镊子罐，持物钳应当4h更换。
　　140.取用无菌溶液的注意事项是什么？
　　答：①不可将无菌物品或非无菌物品伸入无菌溶液内蘸取或直接接触瓶口倒液。
②已倒出的溶液不可再倒回瓶内。
③打开的溶液有效使用时间为24h。
④倒溶液时勿将瓶签沾湿，勿使瓶口接触容器口周围。
　　141.铺无菌盘的注意事项是什么？
　　答：①铺无菌盘区域必须清洁干燥，无菌巾避免潮湿。
②非无菌物品不可触及无菌面。
③注明铺无菌盘的日期、时间，无菌盘有效期为4h。
④手不可触及无菌巾内面。
　　142.使用无菌容器的注意事项是什么？
　　答：①使用无菌容器时，不可污染盖内面、容器边缘。
②避免容器内无菌物品在空气中暴露过久。
③无菌容器有效使用时间为24h。
　　143.戴无菌手套的目的是什么？
　　答：①执行无菌操作者或无菌物品时戴无菌手套，以保护患者，预防感染。
②接触患者的体液和血液时应戴手套，加强自我保护。
　　144.戴、脱无菌手套的注意事项是什么？
　　⋯⋯
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