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内容概要

在《决定宝宝智商和情商的科学胎教》一书中，朴文一以《胎教新记》和《七胎道》为中心，并参考
了孕产科方面的相关研究论文，详细阐述了胎教的科学性，尤其是韩国传统胎教的种种优势。
虽然其中也会穿插介绍一些流传至今的各种民俗胎教和地方胎教，但大体上并不脱离这两本书的叙述
范围。
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书籍目录

编者的话
序言
引文
第1章  胎教是一门科学
为了孩子健康的胎教科学
怀孕本身就是最优秀的胎教
怀孕前三个月决定孩子的一生
不当的胎教商品无益于胎儿生长
只给胎儿一个人听的音乐胎教毫无效果
不要怀着特殊的目的进行胎教
胎教没有成绩单
相信胎教，它就会给你惊喜
第2章  了解子宫，了解胎儿
孩子梦想的宫殿——子宫
12周前禁止服药
胎儿也有五感
给孩子的礼物——阳光
胎儿也有不喜欢的声音
噪声会影响胎儿的呼吸
保护胎儿的听力
安静的周边环境是胎教的前提
孕妇吃什么胎儿就吸收什么
胎儿能感知疼痛
胎儿也有记忆力
胎儿记忆中妈妈的子宫
第3章  孩子的IQ在妈妈腹中已被决定
脑细胞的70％在胎儿时期生成
胎盘是第三大脑
胎内环境决定宝宝的IQ
压力影响胎儿大脑发育
妈妈的声音塑造聪明的宝宝
自然分娩的孩子智商高
调节胎儿大脑发育的肾上腺
妈妈睡觉的时候孩子的大脑也在发育
第4章  培养感情丰富的孩子的EQ胎教
孕妇情绪对胎儿产生重要影响
提高孩子智商的三种习惯
妈妈的情绪决定宝宝的EQ
妈妈的一切都影响着胎儿
乐观地看待妊娠反应
过于担心流产更容易导致流产
妈妈喝的水也不容忽视
吸二手烟对胎儿的危害更大
为了孕妇请禁烟
胎教要如画水彩画般隽永
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最具人本主义的科学——胎教
第5章  让妈妈轻松、宝宝聪明的音乐胎教
安抚情绪的音乐疗法
天才们喜欢音乐
好的音乐能促进激素分泌
充满生命韵律的古典音乐
自然的声音让孩子茁壮成长
妈妈喜欢的音乐就是最好的胎教音乐
自由地享受胎教音乐
降低声音，放大关爱
孩子喜欢什么样的声音
莫扎特音乐真的有效果吗
第6章  妈妈幸福了，孩子才能幸福
没有压力的生活很重要
胎儿的大脑对压力尤为敏感
深呼吸有助于孩子的发育
压力是胎儿健康的潜在威胁
胎教是整个家庭的责任
胎教是孩子的氧气
恐怖电影，忍十个月再看吧
妈妈不可以受惊吓
让妈妈和胎儿更亲密的冥想
没有压力的分娩环境也很重要
第7章  双倍提升胎教效果的爸爸胎教
爸爸的胎教决定孩子的性情
爸爸的参与才能使胎教更为完整
爸爸胎教越早开始越好
做体贴妻子的好丈夫
分娩是整个家庭的庆典
用爱心感动妻子
陪妻子产检
丈夫要做婆媳关系的润滑剂
父母是弓，孩子是箭
后记
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