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内容概要

肯普H.科恩斯坦、卡伦L.瑞凯姆主编的的《肺癌——多学科诊断与治疗的探索》由一个代表多学科的
作者团队编写，它是一本与肺癌相关的医师、研究员、护士、医师助理、理疗医师及健康护理师的临
床指南。
《肺癌——多学科诊断与治疗的探索》总结了与肺癌诊治相关的最前沿问题，并阐述了一种最佳的肺
癌多学科诊治途径。
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作者简介

编者：（美国）肯普 H.科恩斯坦（Kernstine K.H.） （美国）卡伦 L.瑞凯姆（Reckamp K.L.） 译者：许
顺 其他责任者：张林
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章节摘录

版权页：   插图：    即使一个相对简单的病例，也会对正式或非正式的多学科团队成员的协同治疗提
出挑战。
例如：一个68岁的吸烟患者去看他第一个内科医师时的主诉为呼吸困难，然后立即通过胸片发现有肺
上叶的周边有一个带毛刺的病灶。
如果冰冻切片证实了非小细胞肺癌的诊断，那么这个患者进行胸部CT，PET，肺功能检查，肺内科以
及胸外科会诊，颈部纵隔镜手术，电视辅助胸腔镜手术（VATS）楔形切除术，抑或是经由VATS或开
胸的肺叶切除术也不稀奇。
围术期的管理需要胸外科医师、麻醉医师、重症医学医师以及止痛专家的技术，当然，作为医院整体
团队中一部分的护士、治疗学家和技术人员亦不可或缺。
根据肿瘤的大小和切缘情况，患者可能会被建议就辅助化疗（用于病理分期ⅠB-ⅢA期的肿瘤）的选
择而咨询药物肿瘤学家，或考虑放疗（治疗切缘阳性）而咨询肿瘤放射学家。
完成辅助化疗后，后续的管理和监测复发应该由最初的临床医师、肺病学家、外科医师∕或肿瘤学家
来进行。
局部或远处复发的病例，可以考虑后续的姑息治疗来缓解疼痛或呼吸困难。
在连续管理中，应该考虑一次或多次地从正式的多学科肿瘤工作委员会中得到信息。
 协调这些专业需要部分患者、家庭以及一个或多个主要治疗者的巨大努力，这种观点应该并不使人惊
奇。
很少有证据支持一种类型的专家会比其他的专家提供更好的协调管理。
在美国多数的实际情况中，最初进行治疗的内科医师经常通过进行胸部CT扫描来开始评估，并且指导
患者到肺内科进行诊断性支气管镜检查（中心型病灶）或介入穿刺检查（外周型病灶），然而在一些
病例中，直接指导患者到胸外科进行肺切除也是妥当的。
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编辑推荐

《肺癌:多学科诊断与治疗的探索》是一本与肺癌相关的医师、研究员、护士、医师助理、理疗医师及
健康护理师的临床指南，详细地阐述了进展疾病的发展、靶向药物的研究、肺癌的个体化治疗、疫苗
和其他免疫疗法的发展，对于当今可能采用的更新的内镜治疗方法，还对其适应证进行了回顾和评价
。
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